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Emergencia de la terapia cognitivo conductual afirmativa
para hombres bisexuales

Emergence of affirmative cognitive behavioral therapy for
bisexual men

Omar Alejandro Olvera Muiioz'
Universidad de la Salud

Resumen

Actualmente, la literatura sobre la psicoterapia a hombres bisexuales es escasa. Para abonar a
este vacio, el objetivo del presente ensayo es sefalar la emergencia de la atenciéon
psicoterapéutica basada en el enfoque cognitivo conductual (TCC) que afirme la orientacion
sexual de este grupo. Se plantea la necesidad de abonar a este campo de conocimiento, asi como
retomar ejes tematicos que pueden coadyuvar en su consolidacion. Es decir, considerar la
inclusion de la Teoria del Estrés de las Minorias y usar estrategias que tienen efectos positivos y
estan basadas en evidencia clinica. Finalmente, se requiere generar mayor investigacion sobre los
efectos de la terapia cognitivo conductual para hombres bisexuales, y continuar fortaleciendo el
encuentro psicoterapéutico culturalmente competente que reafirme la orientacion sexual desde
un marco de respeto a la diversidad sexo genérica.
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Abstract

At present, the literature on psychotherapy for bisexual men is scarce. In order to address this
gap, this essay highlights the emergence of psychotherapeutic care base on the Cognitive
Behavioral Approach (CBT), an approach that affirms the sexual orientation of this group.
Additionally, this article raises the need to contribute to this field of knowledge, as well as to
revisit thematic areas that can help to consolidate it. That means to consider the inclusion of
Minority Stress Theory and to use based-on-clinical-evidence strategies that have positive
effects. Finally, it is important to continue researching about the effects of Cognitive Behavioral
Therapy for bisexual men, and continuing strengthening culturally competent
psychotherapeutic encounters that affirm sexual orientation within a framework of respect for
gender diversity.
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INTRODUCCION

De manera concreta, la practica psicoterapéutica
no solo se realiza desde diversos enfoques
psicoldgicos que plantean objetivos terapéuticos
que se diferencian entre ellos (Olvera-Muifioz,
2022a), sino que también es un ejercicio que ha
virado en la forma en la que se plantean las
estrategias clinicas para grupos especificos, como
el de personas no heterosexuales. Respecto a esto
ultimo, las terapias de corte conductual y

cognitivo en los aflos sesenta y setentas

perseguian cambiar la orientacion  sexual

mediante  terapias de  castigo, contra
condicionamiento, modificacion o re direccion del
pensamiento sobre el deseo sexual de las personas
(Angulo, 2018); hoy en dia, se enfatiza en la
construccion de una gama de tacticas que afirmen
la orientacion sexual y el desarrollo de
habilidades y herramientas para lidiar con las
adversidades generadas por la discriminacion, el
rechazo social o la violencia que pueden vivir las
personas por razones de orientacion sexual e

identidad o expresion de género.

En ese sentido, el presente texto tiene como
objetivo sefialar la emergencia de la atencion
psicoterapéutica basada en el enfoque cognitivo
conductual (TCC) que afirme la orientacion
sexual de hombres bisexuales. Para ello, el
momentos

manuscrito se organiza en tres

expositivos. En primer lugar, se aborda la

necesidad de construir una  psicoterapia

culturalmente = competente  para  hombres
bisexuales, desde los planteamientos tedricos de
la TCC. En segundo lugar, se mencionan topicos

centrales para orientar este campo. Es decir, qué
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abordajes de la TCC pueden compaginarse con
otros desarrollos teéricos enfocados en afirmar la
orientacion sexual y que se hagan desde una
perspectiva de reconocimiento de la diversidad
sexo-genérica, la cual pueda ser incorporada a la
formacion de profesionales dedicados a la
atencion de este grupo. Finalmente, se incluyen
reflexiones finales para fortalecer la nocion de
que la TCC afirmativa para hombres bisexuales

es un campo en reciente consolidacion.

Hacia la construccion de un campo

culturalmente competente

Actualmente, la literatura cientifica sobre
el proceso salud-enfermedad-atencion-cuidados
(PSEAC) de hombres bisexuales, ha sefialado la
presencia de tasas mas altas de experiencias
relacionadas estereotipos
(Fredriksen-Goldsen et al., 2023; Martinez et al.,
2022; McCormack, 2023). Esto tiene un efecto

directo no solo en la generacion de dafios

con prejuicios o

vinculados a la salud mental, como mayores
2024),

depresion (Chan et al., 2024), conducta suicida

prevalencias de ansiedad (Duque,
(Bustos & Pereda, 2024), mayor consumo de
tabaco (Li et al., 2021) u otras drogas (Palamar,
2022), para lidiar con las adversidades de estos
prejuicios, sino también con una mayor asistencia
a consultas de atencion a la salud (Navarro et al.,

2024).

Por un lado, estas problematicas han
propiciado desarrollos teoricos como la Teoria
del Estrés de las Minorias (TEM) de Meyer
(1995, como se citd en Magallanes & Téllez,

2025), que permite explicar estas disparidades en
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salud de grupos muy particulares. La TEM se

enfoca principalmente en poblaciones de
diversidad sexual y de género y, en la actualidad
se han estudiado sus especificidades para los
hombres bisexuales, tales como el papel de la
bifobia internalizada (Polihronakis et al., 2021),
la cual es una vivencia particular de este
colectivo y se encuentra centrada en el rechazo
social de la propia bisexualidad, asi como su
valoracion negativa. Esta es producto de una
vinculacion peyorativa del deseo bisexual, asi
como su negacion en el imaginario colectivo.
Regresando a la TEM, su planteamiento central
es que los colectivos humanos considerados
minoritarios, como el de hombres bisexuales,
tienen estrés crénico resultante, en parte, por
experiencias de prejuicio y discriminacion a las
que se encuentran sujetos, lo que a su vez
ocasiona una mayor prevalencia de trastornos

psiquiatricos como la ansiedad o la depresion.

Por otra parte instituciones como la
Asociacion Americana de Psicologia (APA,
2021), han sefialado la relevancia de que las
personas profesionales dedicadas al trabajo
psicoterapéutico afirmen las diferentes formas
de vivir la bisexualidad y entiendan la influencia
que tiene la discriminaciéon y los distintos
estresores en los problemas de salud mental de
este grupo. Por lo dicho, la APA sefala que las
personas profesionales de la psicologia requieren
comprender que las problematicas de salud de
estos colectivos no se deben a la orientacion
sexual, identidad o expresion de género, sino a
la discriminacion, violencia o rechazo social que
viven o pueden vivir por el ejercicio de su
diversos

sexualidad en los espacios de
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socializacion. Bajo esta postura, se enfatiza la
necesidad de educarse en temas de diversidad
sexual y de género, asi como en utilizar ese
conocimiento para mejorar los programas de
entrenamiento 'y aplicar la investigacion
cientifica para la reduccion de las disparidades de
salud de personas bisexuales. Lo anterior, con la
finalidad de evitar sesgos que tengan un impacto
negativo en los diagnosticos o en su satisfaccion
general con la psicoterapia (Ferster & Zivony,

2024).

Referente a esto, los resultados de estudios
sobre el analisis de la formacidon universitaria
para las intervenciones psicoterapéuticas con
hombres bisexuales son escasos. Los pocos
trabajos sefalan que el estudiantado posee pocas
herramientas teoricas y técnicas para el encuentro
con este colectivo. Pero, se considera que una de
las labores de la persona psicoterapeuta es el
acompanamiento en la aceptacion de la
orientacion sexual de estos hombres (Olvera-
Muiioz & Jarillo, 2022). Por otro lado, un estudio
de corte cualitativo con personas bisexuales
evidenci6 la percepcion de estos usuarios
respecto a la competencia de los profesionales
para atenderles; las personas entrevistadas
identificaron  falta de  competencia y
conocimientos especificos sobre sexualidad en
general y sobre personas bisexuales en particular
(Olvera-Mufioz, 2021). En el tenor de la
investigacion cualitativa, un estudio con 31
hombres bisexuales del area de Chicago
evidencio la falta de competencia cultural y de
conocimiento de los proveedores de servicios
sobre las identidades bisexuales. Este hallazgo

orientd6 a las personas autoras a plantear la
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necesidad de fortalecer la capacitacion para
brindar una atencion afirmativa a los hombres
bisexuales (Williams et al., 2020).

Sobre esto, un estudio cuasi experimental
pretest-postest de un grupo realizado en México
ocupd la psicoeducacion como técnica para la
modificacion de conocimientos sobre las
bisexualidades, evidencid un aumento en el
conocimiento que tuvieron las personas
participantes en la segunda medicion de la
variable de interés (Olvera-Mufioz, 2023). Lo
anterior, es ejemplo de técnicas que permiten
educar a profesionales de la psicologia en temas
de diversidad

bisexualidades en particular y que tiene efectos

sexual en general o sobre
positivos para la instruccion profesional, pero
apenas comienza a generarse evidencia cientifica

sobre su impacto.

Lo ya dicho, ha orientado a personas
autoras como Tominic et al. (2024), a sefalar la
relevancia en el desarrollo de aproximaciones
terapéuticas culturalmente competentes con base
en la evidencia cientifica, independientemente
de si dicha informacion proviene de estudios que
recogen las experiencias de pacientes lesbianas,
gays, bisexuales, trans y mas (LGBT+), asi
como de psicoterapeutas. Con referencia a lo
previamente explicado, en Chile se realiz6 una
intervencion  clinico-comunitaria de cinco
sesiones (dos colectivas y tres individuales) con
personas autoidentificadas como masculinidades
sexo y/o género diversas. El abordaje se baso6 en
la exploracion de sus trayectorias como personas
socializadas como masculinas que ahora se
autoidentifican como sexo y/o género diversas

por medio de un trabajo de sensibilizacion
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corporal y creacion de materiales visuales
autobiograficos (Collardo & Barrientos, 2024).
Aunque los hallazgos reflejan un efecto positivo
para las personas participantes, ninguna de ellas

se autoidentificaba como hombre bisexual.

Sobre las experiencias de pacientes
(2022),

reportaron un estudio de caso en el que trabajaron

bisexuales Rodriguez-Riesco et al.

con una usuaria que manifestaba ciertas
dificultades a la hora de adaptarse y reconocer ser
bisexual. Se intervino a través de la terapia
cognitivo-conductual y siguiendo los principios
de la psicologia afirmativa para grupos de
£ays,
intersexuales, queer y mas (LGBTIQ+). De

personas lesbianas, bisexuales, trans,
manera sucinta, la intervencion de 12 sesiones
obtuvo buenos resultados tanto en el tratamiento
de las problematicas salientes por su orientacion
como en la gestion emocional en otros ambitos

de su vida.

En los estudios sobre el tema, se sefialan
los efectos de perspectivas psicologicas diversas,
como la terapia familiar (Gémez, 2015, 2016), el
(Collardo &

Barrientos, 2024) o la TCC o técnicas sustentadas

psicoandlisis  postfreudiano
en esta perspectiva psicologica (psicoeducacion,
cambio de pensamiento, etc.). Siendo esta tltima,
la que hasta el momento tiene evidencia del
trabajo con hombres bisexuales o sefiala la
pertinencia del estudio particular con este
colectivo (Olvera-Muifioz, 2023). Cabe clarificar
que el enfoque terapéutico basado en la TCC, es
una forma estructurada de terapia orientada a
objetivos que permitan el cuestionamiento de
pensamientos y creencias de las personas que

contribuyen a su malestar (Sandua, 2024). Sin
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embargo, desde una postura critica a la TCC se
evidencia el viraje epistemologico que este
enfoque ha pasado de wuna postura de
modificacion del deseo sexual (Angulo, 2018)
para focalizarse en una perspectiva sistematizada
de la afirmacion de la orientacion sexual y como
ha incorporado nociones tedricas como la TEM
para la estandarizacion del trabajo con grupos
minoritarios (Rodriguez-Riesco et al., 2022)
como el de hombres bisexuales. La sinergia de
ambas  permite  orientar el  proceso
psicoterapéutico de manera competente para
usuarios LGBT+ en general o para hombres

bisexuales en particular.

Recapitulando, la evidencia cientifica
sobre la atencion culturalmente competente a la
salud mental de hombres bisexuales es
insuficiente. Por lo que, para abonar a este
campo se plantea necesario estudiar tanto las
experiencias de estos usuarios, asi como la
formacion de profesionales dedicados al trabajo
psicoterapéutico para coadyuvar en la
construccion de una psicoterapia afirmativa para
hombres bisexuales desde los planteamientos
teoricos de la TCC. Se precisa en este enfoque
en particular debido a la evidencia que tiene de
conjuntar sus estrategias terapéuticas con otros
desarrollos tedricos que han sustentado el
impacto de la discriminacién, violencia o
rechazo social por orientacion sexual como la

TEM (Rodriguez-Riesco et al., 2022).

Asimismo, la focalizacion en hombres
bisexuales se basa en las problematicas sociales
que viven y los danos especificos que pueden
causar a su PSEAC (Olvera-Mufioz & Jarillo,

2024), con ello no se intenta dejar de lado a
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otros colectivos del acronimo LGBTI+, sino
plantear la necesidad de abordar las necesidades
en salud especificas que tienen los hombres
bisexuales y que pueden diferenciarse de otros
grupos de la diversidad sexo-genérica. Por
ejemplo, se puede enfatizar en la invisibilizacion
y la valoracion negativa a partir de prejuicios y
estereotipos particulares que viven los hombres
bisexuales y no se han reportado asi en colectivos
de hombres gays o mujeres lesbianas (Olvera-
Muiioz & Jarillo, 2024).

A continuacion, se sefialan hallazgos de

estudios cientificos que coadyuvan en la
construccion del campo de la psicoterapia
cognitivo conductual afirmativa para hombres
bisexuales. Por un lado, se enfatiza la reflexion
sobre como podria considerarse el trabajo desde
este enfoque psicoterapéutico en la atencion a los
dafios a la salud mental, como las conductas
sexuales de riesgo, la ansiedad, depresion,
conducta suicida y consumo de sustancias; y por
otro, sobre como pudiese ser la formacion
profesional para atender de manera competente a

este colectivo.

Sobre la evidencia de este campo en

construccion

Respecto al primer eje de estudio, se
cuenta con investigaciones como el de Pachankis
et al. (2022), quienes elaboraron una propuesta
de Habilidades Eficientes para
Empoderar a Hombres Eficaces (ESTEEM, por

sus siglas en inglés). Esta se basa en los

Efectivas

planteamientos teoéricos de la TCC y la TEM,
para el abordaje de los dafios a la salud mental de

hombres jovenes no heterosexuales. Tomando en
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cuenta lo que se ha presentado en el apartado

anterior, la propuesta de intervencion que
disenaron se basa en un total de 10 sesiones,
bajo cuatro premisas: 1) localiza la fuente de los
riesgos para la salud de los jovenes no

heterosexuales en el entorno y no en la persona,

Figura 1

Olvera, 0. A.

2) facilita la reelaboracion de creencias
internalizadas autodestructivas, como las que
surgen de los estereotipos o prejuicios por la
orientacion sexual, 3) coadyuva en la
construccion de una gama de conductas de auto

empoderamiento para usar en situaciones

Cantidad de Participantes por Tipo de intervencion.

Participantes LGBQ

Proceso de aleatorizacién —

ESTEEM (2=100)

Asesoramiento afirmativo
LGBQ (n=101)

Asesoramiento sobre VIH
(n=52)

Bisexuales 25% (25)
Gays 69% (69)
Queer 6% (6)
Otro 0% (0)

Bisexuales 18.81% (19)
Gays 77.23%(78)
Queer 2.97%(3)
Otro 0.99% (1)

Bisexuales 17.3% (9)
Gays 75%(78)
Queer 7.7% (3)

Otro 0% (0)

Nota. La figura muestra la distribucion de participantes asignados a cada tipo de intervencion psicologica
(ESTEEM, asesoramiento afirmativo LGBQ y acompafiamiento relacionado con VIH) en el estudio
comparativo realizado con hombres jovenes no heterosexuales. Adaptado de “Effective Skills to Empower
Effective Men (ESTEEM): A cognitive—behavioral intervention for young sexual minority men”, por J. E.
Pachankis et al. (2022), Journal of Consulting and Clinical Psychology, 90(5), pp. 401-415 (https://

doi.org/10.1037/ccp0000681).

desafiantes para estos hombres, y 4) promueve

la autoeficacia de afrontamiento de los jovenes.

En la investigacion mencionada, se realizo
ESTEEM

asesoramiento afirmativo a personas Lesbianas,

una comparacion del con un

Pensamiento Critico. Revista de Investigacion Multidisciplinaria.

Gays, Bisexuales y Queer (LGBQ) y con un
acompaifiamiento sobre VIH, con un seguimiento
a cuatro, ocho y doce meses (Pachankis et al.,
2022).

comportamiento de riesgo en la transmision del

Consideraron mediciones sobre el
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VIH, ansiedad, depresion, conducta suicida y uso

de sustancias. Todas las pruebas aplicadas
tuvieron una confiabilidad por encima del
0.80.Del total de participantes, 53 personas eran
bisexuales. 25 se asignaron aleatoriamente al
ESTEM, 19 al asesoramiento afirmativo y 9 al
acompanamiento relacionado con VIH (Figura 1).
Infortunadamente, no se reportaron analisis por
orientacion sexual sobre los efectos del
ESTEEM, so6lo se presentan los hallazgos por
tipo de intervencion analizada. A pesar de lo
mencionado, los tamarios del efecto favorecieron
consistentemente a ESTEEM en comparacion con
LGBQ vy el

acompafnamiento a pruebas de VIH en los

el asesoramiento afirmativo

Figura 2

seguimientos, encontrando un mayor efecto a los
ocho meses. Por ejemplo, en este periodo los
participantes en ESTEEM tuvieron un promedio
de 1.14 de 4 comorbilidades (IC del 95%: 0,93-
1,40),
asesoramiento sobre el VIH tenian 1.26 (IC del
95%:
condicion de asesoramiento afirmativo LGBQ
tuvieron 1.48 (IC del 95%: 1,22-1,78). De
ESTEEM  representa  una

intervencion prometedora para abordar el estado

mientras que los participantes en

0,93-1,70) y los participantes en la

manecra que,

mental y problemas de salud sexual que ocurren
con frecuencia y afectan de manera particular a
hombres no heterosexuales. El estudio, permitio

evidenciar a ESTEEM como una propuesta de

Lista de Verificacion de la Fidelidad de Implementacion de AFFIRM

— Indicador 1

Ofrece una intervencion AFFIRM segun lo previsto

— Indicador 2

Demuestra una postura afirmativa ante las diversas orientaciones
sexuales, identidades y expresiones de género

— Indicador 3

Presenta material psicoeducativo utilizando la mejor evidencia
disponible v una postura afirmativa

— Indicador 4

Mejora el conocimiento de los participantes sobre la importancia de
fuentes clave de afrontamiento y resiliencia

— Indicador 5

Utiliza eficazmente la TCC para ayudar en comportamientos que
afirmen las identidades LGBTQ+

— Indicador 6

Utiliza eficazmente habilidades de facilitacion de grupo

[ista de verificacién de fidelidad
de implementacién de AFFIRM

= Indicador 7

Utiliza una calificacion de sesion global

— Indicador 8

Completa e integra actividades de la sesion

Nota: La figura presenta los ocho indicadores utilizados para evaluar la fidelidad de implementacion de la
intervencion grupal AFFIRM desde un enfoque cognitivo conductual afirmativo, aplicada por profesionales de la
psicologia y el trabajo social en contextos clinicos con poblacion LGBTQ+. Adaptado de “Evaluating
implementation fidelity of AFFIRM: An affirmative cognitive—behavioral group intervention for LGBTQ+ youth
and young adults”, por S. L. Craig et al. (2022), Journal of Gay & Lesbian Mental Health, 26(2), pp. 123-141

(https://doi.org/10.1080/19359705.2021.1993552).

Pensamiento Critico. Revista de Investigacian Multidisciplinaria.
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intervencion  psicologica con  resultados
positivos compaginando la TCC y la TEM.
También, hay que evidenciar el eje de esta
propuesta focalizado en el entorno adverso de
las personas y en funcion de ello, en Ia
reelaboracion de creencias internalizadas
autodestructivas sobre el deseo bisexual y no en

la modificacion de su orientacion sexual.

Con relacion a la formacidon profesional
Craig et al. (2022), elaboraron un estudio para
monitorear la fidelidad para una intervencion de
TCC grupal afirmativa (AFFIRM, por sus siglas
en inglés) para jovenes y adultos jovenes
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans, Queer y
mas (LGBTQ+). Especificamente, es un enfoque
centrado en el reconocimiento de las causas
externas de la discriminacion a este grupo y que
conducen al estrés de las minorias y las
consiguientes disparidades en la salud mental.
Por lo dicho, AFFIRM se organiza en ocho
sesiones grupales de dos horas cada una. En las
primeras dos sesiones, se realiza una
introduccién a la TCC y se exploran los factores
estresantes de las minorias desde la TEM. En las
siguientes dos sesiones se trabajan elementos de
la reestructuracion cognitiva, que permitan
identificar los patrones de pensamiento, Ia
internalizacion de la opresion y la
reestructuracion de este. Posteriormente las
sesiones cinco y seis, se orientan en las
habilidades de afrontamiento que tienen los
participantes, asi como en la activacion
conductual y el establecimiento de metas y
creacion de la esperanza. Finalmente, las ultimas

dos sesiones se focalizan en el apoyo social.

Pensamiento Critico. Revista de Investigacion Multidisciplinaria.
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A partir de esta perspectiva, el estudio se
enfoco en el abordaje de la fidelidad de la
intervencion grupal AFFIRM durante dos afios.
Para esto, se seleccion6 a profesionales con
experiencia clinica con jovenes y adultos
LGBTQ+, que ya hubiesen facilitado grupos y
tuviesen una capacitacion en TCC en los campos
del trabajo social 'y la  psicologia.
Lamentablemente, s6lo menciona que de este
grupo de profesionales el 41% eran bisexuales o
pansexuales. No se detalla mas informacion al
respecto. Pero valdria la pena sefalar que fue la

mayor cantidad de personas participantes.

Por otro lado, para la realizacion del
estudio se menciona que hubo una capacitacion
estandarizada de 14 horas para el equipo de
profesionales que implementarian AFFIRM. Para
el analisis, se codificaron las sesiones de forma
independiente y posteriormente de manera grupal
para llegar a un acuerdo. Cuatro evaluadores
fueron asignados aleatoriamente para calificar
151 sesiones grabadas en audio de AFFIRM. A
partir de la medicion de los ocho indicadores
considerados para esta perspectiva de
acompanamiento (Figura 2), se reportd una
adherencia alta, con una puntuacion media de
fidelidad de 84.13 (DE =+12.50).

Es importante mencionar que, durante este
proceso de evaluacion, se puede identificar que
algunos indicadores tienen mayor vinculaciéon
con la perspectiva de la TCC y la TEM, tales
como el indicador 2, 3, 4 o 5. Finalmente, los
resultados muestran que los profesionales se
adhirieron firmemente a la perspectiva AFFIRM

para el acompafiamiento a las personas LGBTQ+
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desde un enfoque psicologico de la TCC y la
TEM. Por lo que, el proceso de capacitacion en
AFFIRM evidencia mejores competencias para
el trabajo con comunidades LGBTQ+. A la vez,
sefiala la pertinencia del wuso de Ila
psicoeducacion como estrategia clave para
mostrar la mejor evidencia disponible y una
postura afirmativa de la orientacion sexual,
técnica que ha mostrado efectos positivos en el
trabajo formativo de profesionales de la salud
para el abordaje clinico con hombres bisexuales

(Olvera-Muiioz, 2023).
Reflexiones finales

Pese a que existen pocos estudios sobre la
psicoterapia cognitivo conductual afirmativa
para hombres bisexuales, existen esfuerzos
coincidentes por la inclusion de la TEM a las
premisas de cada propuesta en el proceso de
atencion competente desde la TCC a este
colectivo, asi como en el uso de la
psicoeducacion como técnica que ha mostrado
efectos positivos en el trabajo formativo de
profesionales de la salud para el abordaje clinico
con hombres bisexuales. Ampliando lo anterior,
resulta relevante el interés por incorporar
perspectivas tedricas como la TEM, la cual
posee una amplia evidencia sobre la
comprension de los problemas de salud mental
de personas LGBTI+ generadas por el entorno
adverso que viven estas personas (Cutrim, et al.,
2025; Gaspar & Vieira, 2025). Del mismo
modo, demuestra el esfuerzo de las personas
autoras por sistematizar métodos de atencion
psicologica acordes a los sefialamientos de la

APA (2021) y basados en evidencia cientifica de
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los efectos positivos que genera (Olvera-Muioz,
2023).

Relativo a esto el estudio de Craig et al
(2022),

capacitar a personas psicoterapeutas para el

arroja hallazgos permanentes sobre
encuentro competente con hombres bisexuales.
Lo expuesto anteriormente, es coincidente con
los resultados de investigaciones que apuntan a la
conveniencia de dotar a estos profesionales de
habilidades tedricas y técnicas para un encuentro
oportuno con este colectivo (Olvera-Muioz &
Jarillo, 2022). No obstante, el estudio sistematiza
la pertinencia de realizar dicha instruccion desde
la sinergia de la TEM y la TCC, para lograr
desarrollar habilidades clinicas en las y los
profesionales que permitan acompafar los
procesos psicoterapéuticos de estos pacientes.
Todo lo cual, sea desde una postura respetuosa de
la diversidad y basada en la evidencia cientifica
que afirme la orientacion bisexual y no asociando
a esta con algo mal sano (Rodriguez-Riesco et
al., 2022).

También, se enfatiza en el consenso de la
psicoeducacion como estrategia adecuada para el
acompafamiento a este colectivo. Dicha técnica,
ha mostrado resultados propicios en la formacion
de profesionales de la psicologia para ampliar el
bisexualidades, sus

conocimiento sobre

adversidades en salud y las competencias
requeridas para acompaiar a este grupo (Olvera-
Muiioz, 2022b); de la misma manera ha sido de
utilidad para proporcionar informacion basada en
evidencia a los wusuarios de servicios de
acompafiamiento psicologico. Por ello el estudio

de Craig et al (2022), enfatiza en que uno de los

Ario I 11, No. 21, Julio-Diciembre 2023 ISSN 23348162



indicadores de AFFIRM sea el uso de materiales
psicoeducativos que afirmen la orientacion
sexual y ademas estén basados en la evidencia

cientifica.

Del mismo modo el estudio de Pachankis
et al. (2022), muestra efectos positivos de la
TCC para este colectivo. No solo por incluir la
TEM dentro de sus premisas, sino también por
coadyuvar en la reelaboracion de creencias
internalizadas autodestructivas, como las que
surgen de los estereotipos o prejuicios asociados
con la bisexualidad como la promiscuidad,
infidelidad, inmadurez, confusion o inestabilidad
emocional (Olvera-Mufioz, 2025). En sintesis, se
busca que estos usuarios desarrollen la
autoeficacia de afrontamiento ante diversas
situaciones a las que se sufren a lo largo de su
vida y modifiquen la autovaloraciéon negativa

hacia el ejercicio de su sexualidad.

Tradicionalmente, la psicoterapia se ha
centrado en las adversidades a las que se
enfrentan los individuos dejando de lado
aspectos sobre como abordar las violencias,
discriminacion o rechazo social que viven las
personas por su orientacion sexual. En ese
sentido, los esfuerzos por analizar la
conformacion de una psicoterapia competente
para grupos LGBTI+ son recientes y por tanto
escasos. Esto se complejiza cuando se busca
informacion para colectivos particulares como es

el caso de los hombres bisexuales.

En ese sentido, el presente texto evidencia
la emergencia de la atencidén psicoterapéutica
basada en el enfoque cognitivo conductual

(TCC) que afirmarme la orientacion sexual de
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hombres bisexuales. Considerando eso, el
manuscrito se empefia en sefialar las areas de
oportunidad para subsanar la falta de trabajos
sobre esta tematica. Por ello, se invita a continuar
realizando investigacion con este eje de analisis.
Vale senalar que, se requieren de estudios como
ensayos clinicos aleatorizados u observacionales
sobre la experiencia de estos usuarios o de
formacion  profesional para desarrollar
habilidades teodricas y técnicas para el abordaje
afirmativo, competente y respetuoso de las

bisexualidades.

Por esta razon, hay que reflexionar sobre la

pertinencia de compaginar este enfoque
psicologico con la TEM, el desarrollo de estos
usuarios de habilidades de afrontamiento a la
adversidad, el fortalecimiento de las redes de
apoyo, asi como centrarse en las
recomendaciones sefialadas en las guias de
practica psicologica actuales creadas por
instancias como la APA u otros organismos, en
los que se enfatiza en las necesidades formativas
de estos profesionales desde una psicologia
basada en evidencias cientificas y en una
psicoterapia centrada en atender los efectos que
tiene la discriminacion y los distintos estresores

en los problemas de salud mental de este grupo.
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