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Conducta disocial y factores psicosociales en
adolescentes consumidores de sustancias del Estado de
México
Dissocial behavior and psychosocial factors in substance-
using adolescents from the State of Mexico

Ilce Martinez Martinez
Universidad UDF, Santa Maria

Camilo Lépez Cuautle’
Universidad UDF, Santa Maria

Resumen

El Objetivo de esta investigacion fue explorar las asociaciones entre la conducta disocial, el
consumo de sustancias, la dindmica familiar, los rasgos de personalidad y el autoconcepto en
adolescentes del Estado de México. Método. Se utilizé un enfoque cuantitativo, correlacional,
multivariado, transversal y no experimental. La muestra estuvo compuesta por 40 adolescentes,
entre 12 y 19 anos, seleccionados mediante muestreo por conveniencia y bola de nieve. Se
aplicaron los instrumentos ECODI27, ASSIST, FF, SURPS y CAG. Resultados. Los adolescentes
mostraron una alta prevalencia de conductas disociales, elevado consumo de sustancias y alta
disfuncionalidad familiar. Los rasgos de personalidad mds destacados fueron impulsividad y
busqueda de sensaciones, y la mayoria de las dimensiones del autoconcepto obtuvieron un nivel
medio. Las mujeres presentaron mayores tendencias de consumo, disocialidad, disfuncién
familiar y un autoconcepto mas bajo. Conclusiones. El consumo problematico de sustancias se
asocia significativamente con la presencia de conductas disociales en adolescentes.

Palabras clave: conducta disocial, consumo de sustancias, dinamica familiar, rasgos de personalidad,
autoconcepto.

Abstract

The Objective of this research was to explore the associations between antisocial behavior,
substance use, family dynamics, personality traits, and self-concept in adolescents from the State
of Mexico. Method. A quantitative, correlational, multivariate, cross-sectional, and non-
experimental approach was used. The sample consisted of 40 adolescents, aged between 12 and
19 years, selected through convenience and snowball sampling. The instruments ECODI27,
ASSIST, FF, SURPS, and CAG were applied. Results. Adolescents showed a high prevalence of
antisocial behaviors, high substance use, and high family dysfunction. The most prominent
personality traits were impulsivity and sensation seeking, and most self-concept dimensions
were at a medium level. Females showed higher tendencies of substance use, antisocial behavior,
family dysfunction, and lower self-concept. Conclusions. Problematic substance use is
significantly associated with the presence of antisocial behavior in adolescents.

Keywords: antisocial behavior, substance use, family dynamics, personality traits, self-concept.
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INTRODUCCION

La adolescencia constituye un periodo de
profundas transformaciones fisicas, emocionales
y sociales, durante el cual se incrementa la
vulnerabilidad al consumo de sustancias y a la
manifestacion de conductas disociales (Mufioz-
Rivas et al., 2022).

La OMS (1969, citado en Martin &
Lorenzo, 2009) clasifico al consumo de sustancias
como una enfermedad dafina, gradual vy
transferible. Mientras que la Oficina de las
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito
(UNODC, 2023) reportaron en 2021 a nivel
global, el consumo de sustancias afecto a mas de
296 millones de personas, representando un
crecimiento del 23% en comparacion con la
década pasada. Ademas, la cantidad de individuos
que sufren de trastornos relacionados con el
consumo de drogas ha aumentado drasticamente a
39.5 millones, lo que representa un incremento
del 45% en los ultimos 10 afios, asi mismo sefiala
que el consumo de cannabis fue del 5,34% con
mayor prevalencia en adolescentes entre 15 y 16

anos.

A nivel nacional, a través de la Comision
Nacional Contra las Adicciones, en 2022 un total
de 167,905 personas solicitaron tratamiento por
consumo de sustancias de cuales el 83.7% fueron
hombres, y el 16.3% fueron mujeres, con una
edad promedio de 29 afios, las sustancias mas
referidas  fueron  Estimulantes de  Tipo
Anfetaminico con un 46.2%, seguido del alcohol
con un 24.6% y la marihuana con un 13.2% con
una edad promedio de inicio del consumo de
sustancias del5 afios (Gobierno de México,

2023).
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Si bien, el consumo de sustancias solia

asociarse  principalmente  con  contextos
marginados, en la actualidad se observa también
como parte de las dinamicas de socializacion
juvenil. Esta expansion ha configurado un nuevo
factor de riesgo para el desarrollo de conductas
disociales,

dificultades

especialmente en jovenes con

en la autorregulacion. Diversas
investigaciones indican que el incremento en el
consumo de sustancias psicoactivas se vincula
con una mayor probabilidad de involucrarse en

actos violentos y delictivos (Martinez, 2019).

Segun Pefia y Grania (2006) las conductas
disociales pueden presentarse desde la infancia o
adolescencia y pueden ser parte de una fase del
mismo desarrollo. La Asociacion Americana de
(APA, 2014),

Trastorno de Conducta

Psiquiatria conceptualiza el
como un patron
recurrente de comportamientos en los que se
transgreden los derechos fundamentales de otros
y normas sociales apropiadas para la edad. Se
identifican  cuatro  categorias  principales:
Agresion a personas o animales, destruccion de la
propiedad, engafio o robo e incumplimiento

grave de normas.

A nivel local, el Instituto Nacional de
(INEGI) en el

comunicado de prensa sobre las Estadisticas a

Estadistica y Geografia
proposito del dia internacional de la lucha contra
el uso in debido y el trafico ilicito de drogas
(2023) menciona que durante el 2021 condené a
3260 adolescentes por delitos de narcomenudeo,
el 90.2% por posesion simple de sustancias
narcoticas, de la cuales la marihuana fue la droga

mas frecuente, seguida de las metanfetaminas.
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Este mismo Instituto menciona que durante el
2021 en las procuradurias y fiscalias generales
mexicanas se imputaron a 3260 adolescentes por
presuntos delitos de narcomenudeo,
representando el 14.4% del total de jovenes
imputados por delitos del fuero comun. Estos
adolescentes infringieron presuntamente a 3285
delitos asociados con sustancias psicoactivas,
siendo este el tercer delito con mas imputaciones
en adolescentes, seguido del robo y lesiones

(INEGI, 2023).

En este mismo contexto, la Encuesta
Nacional de Adolescentes en el Sistema de
Justicia Penal (INEGI, 2023) revela que el 56.5
% de los adolescentes bajo el Sistema Integral
de Justicia Penal cumplen medidas en
externamiento, mientras que el 30.2 % estan en
De estos, el 48.7 % han

consumido bebidas alcohodlicas y el 41.9 %

internamiento.

tabaco en el ultimo afio, y el 80 % ha probado al
menos una vez en su vida alcohol, tabaco o
marihuana. Estos datos evidencian una
preocupante vinculacion entre el consumo de
sustancias y la participacion en actividades

antisociales.

El incremento de conductas disociales en
adolescentes ha representado un problema de
salud publica con implicaciones a nivel
individual, familiar y social. Diversos estudios
seflalaron que factores como la dindmica
familiar, el consumo de sustancias, los rasgos de
personalidad y el autoconcepto influyeron
significativamente en el desarrollo de estas
conductas (Gobierno de México, 2023). Segiin
datos de la Comision Nacional Contra las

Adicciones, se registr6 un aumento preocupante
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en el consumo de sustancias entre jovenes, lo que

pudo haber actuado como catalizador de

comportamientos
(Gobierno de México, 2023).

disruptivos y  delictivos

Ademas de consumo de sustancias, la

papel
fundamental en la formacion de las tendencias

dindmica familiar desempefia un
antisociales, influyendo a través de factores como
el control psicoldgico y conductual, la posicion
economica, el numero de hermanos, la
inculcacion de valores por parte de los padres y
la frecuencia de los conflictos interparentales

(Antolin, 2011).

Barreras-Miranda et al. (2022) definieron
el funcionamiento familiar como el conjunto de
caracteristicas que distinguen a la familia como
sistema y que permiten identificar los patrones de
su funcionamiento, evaluacion y

comportamiento.

Morataya y Nuifiez (2016) agregan que, la
exposicion a relaciones abusivas o autoritarias en
el hogar fomentan un desprecio por la dignidad
de los demas, promoviendo una vision egoista y
utilitaria de las interacciones humanas. Por el
contrario, Rivera y Cahuana (2016) mencionan
que una dinamica familiar efectiva, con
relaciones estables, adaptabilidad, satisfaccion y
comunicacion abierta, actha como factor
protector frente a conductas antisociales, al
favorecer el manejo emocional y reducir la
impulsividad y la busqueda de sensaciones

intensas.

Por otro lado, el cerebro adolescente

atraviesa  una  transformacién  profunda,

destacando la maduracion del sistema de
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recompensa dopaminérgico. Esta evolucion
intensifica ciertos rasgos de personalidad, como
la busqueda de sensaciones y la impulsividad,
los cuales pueden motivar a los adolescentes a
involucrarse en conductas de riesgo, incluyendo
la transgresion de normas y el consumo de

sustancias (Alcazar et al., 2015).

En el contexto de esta investigacion, se
adopta la definicion de Martinez (2023), quien
conceptualiza al "rasgo" desde la perspectiva
psicologia como una caracteristica persistente
del individuo. En el caso de la conducta disocial,
algunos rasgos caracteristicos incluyen la
evasion de responsabilidades, la busqueda de
gratificaciones inmediatas y las dificultades en

la regulacion emocional.

Ortet et al. (1988) sefialaron que rasgos
como la impulsividad, la audacia y la busqueda
de sensaciones estan estrechamente ligados al
comportamiento antisocial, destacando que la
desinhibicion y la propension a actividades
delictivas se ven potenciadas por una alta

necesidad de excitacion.

Mientras que, respecto al autoconcepto se
define como una construccion cognitiva que
integra las percepciones sobre el estado actual de
la persona, su identidad ideal o aspiracional, y
las manifestaciones externas proyectadas hacia

los demas (Gonzalez-Torres & Tourdn, 1992).

Diversos estudios han sefialado la
existencia de una relacion significativa entre el
nivel de autoconcepto y la aparicion de
conductas disociales en adolescentes, como la de
Garaigordobil et al. (2004) quienes refieren que

un autoconcepto negativo puede manifestarse a
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través de comportamientos sociales
desadaptativos como  retraimiento  social,
ansiedad, timidez y tendencias antisociales,

niveles elevados de diversos problemas incluidas

dificultades académicas, problemas
psicopatologicos y ansiedad, y experimentan un
rechazo considerable por parte de sus
compafieros como amigos y socios prosociales.
Ademas, a menudo muestran una falta de
capacidad de autorregulacion y liderazgo, un
menor asertividad y una inclinacion limitada
Y un

autoconcepto elevado, fortalecido por relaciones

hacia las actividades aventureras.

positivas  (especialmente familiares), puede
promover el comportamiento prosocial (Cauley

& Tyler, 1989).

En particular, el autoconcepto familiar se
ha identificado como un factor determinante en
las tendencias disociales, ya que los adolescentes
que no se sienten valorados por sus familias
tienden a manifestar mayores niveles de conducta
disocial. Por el contrario, un autoconcepto
positivo favorece una mejor adaptacion al
entorno y permite afrontar con mayor éxito los
desarrollo adolescente

desafios propios del

(Mercado, 2009).

A pesar de la evidencia existente, persisten
vacios en el conocimiento sobre como la
dindmica familiar, los rasgos de personalidad y el
autoconcepto influyen de manera conjunta en la
relacion entre el consumo de sustancias y las
conductas antisociales en adolescentes. Es
fundamental comprender cémo estos factores
interactiian y potencian dichas conductas, ya que
este conocimiento puede contribuir al disefio de

estrategias de intervencion mas efectivas.
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Por lo tanto, el objetivo general de la

presente  investigacion es  explorar las
asociaciones entre la conducta disocial, el
consumo de sustancias, la dinamica familiar, los
rasgos de personalidad y el autoconcepto en

adolescentes del Estado de México.

HIPOTESIS. Se plantea que (H1) el
consumo problematico de sustancias, (H2) las
dindmicas familiares disfuncionales, (H3) rasgos
de personalidad como bajo control emocional,
impulsividad, busqueda de
inutilidad, y (H4) un

autoconcepto deficiente se asocia con conductas

sensaciones y

sentimientos  de

disociales en adolescentes del Estado de México.

METODO

La presente investigacion se basd en un

enfoque cuantitativo, correlacional y no

experimental, con un disefio asociativo

multivariante y de corte transversal.

Se utiliz6 una combinacién de muestreo
no probabilistico, por conveniencia y por bola de
nieve. En este estudio, el universo se definid
como el conjunto total de adolescentes
consumidores de sustancias psicoactivas que
residen en la Ciudad de México y el Estado de
Meéxico. A partir de este universo, se delimitd la
poblacion objetivo, conformada por aquellos
adolescentes de entre 12 y 19 afios de edad,
consumidores de sustancias, que estuvieran
recibiendo o no tratamiento en centros de
atencion, redes de apoyo o grupos de ayuda

mutua.

PARTICIPANTES. La muestra total
estuvo conformada por 40 adolescentes: 14

participantes seleccionados por conveniencia
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provenientes del Centro CAPA, y 26
participantes reclutados mediante la técnica de
bola de nieve, quienes pertenecian a redes
personales y grupos de Alcoholicos Andénimos.
Cada unidad muestral correspondid6 a un
adolescente individual que cumplia con los

criterios de inclusion establecidos.

INSTRUMENTOS. Se utilizara la Escala
de Conducta Disocial (ECODI), desarrollada por
Moral y Pacheco en 2011

poblacion mexicana) es de tipo Likert con 27

(validada para

items, se dividen en seis dimensiones: Robo y
Travesuras, Abandono
Grafiti

Oposicionista Desafiante. Con una puntuacién

Vandalismo, escolar,

Pleitos y Armas, y  Conducta
entre 5 puntos, el rango de las puntuaciones varia
entre 27 a 135, una puntuacion de 85 o menor
corresponde a una conducta disocial (Moral &

Pacheco, 2011).

Para medir el consumo de sustancias se
utilizé la Prueba de Deteccion de Consumo de
Alcohol, (ASSIST),
desarrollada por la OMS y validada para

Tabaco y Sustancias
poblacion mexicana, consta de 8 preguntas en
escala Likert que ofrecen 5 opciones de
respuesta, permite identificar el consumo de
sustancias, como tabaco, alcohol, cannabis,
cocaina, entre otras (Organizacion Mundial de la
Salud, 2011). El presente estudio utilizard una
version adaptada para adolescentes mexicanos de

entre 11 y 19 afios (Casas et al., 2022).

La puntuacion permite clasificar por nivel
de riesgo y tipo de intervencion. Riesgo bajo (No
requiere  intervencion), Riesgo moderado
(Intervencion breve) y Riesgo alto (Tratamiento

intensivo).
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Para conocer el funcionamiento familiar
se utilizara el Instrumento FF desarrollado por
Barreras-Miranda (validado para poblacién
mexicana), estd compuesto por 35 items, que
miden el funcionamiento familiar mediante seis
dimensiones:  Resolucion de  problemas,
Comunicacion, Roles, Involucramiento afectivo,
Respuestas afectivas y Control de conductas. Es
de tipo Likert con cinco opciones de respuesta

(Barreras-Miranda et al., 2022).

Clasifica el funcionamiento en 4 niveles:

Funcional, Disfuncionalidad leve,

Disfuncionalidad moderada y Disfuncionalidad

severa. Ademas, este instrumento también
permite  identificar los  resultados  del
funcionamiento  familiar por  dimension
Comunicacién: Adecuada e inadecuada,

Respuesta afectiva: Adecuada e inadecuada,

Resolucion de problemas: Adecuada e
inadecuada, Roles: Se cumplen y no se cumplen,
Control de conducta: Adecuada e inadecuada e
Involucramiento afectivo: Con involucramiento

y sin involucramiento.

Para medir los rasgos de personalidad se
utilizd la Substance Use Risk Profile Scale
(SURPS) creado por Woicik et al. en 2009
(validado para poblacion adolescente mexicana),
consta de 23 items que evaluan cuatro rasgos de
la personalidad en relacion a un futuro consumo
de  sustancias:  Desesperanza/Introversion,
Impulsividad, Busqueda de sensaciones y
Sensibilidad a la Ansiedad. Es una escala de tipo
Likert

puntuacion total de cada subescala se obtiene al

con 4 opciones de respuesta, Ila

sumar los puntos de sus items, los items 1,
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4,7 ,13 ,20 y 23 poseen una puntuacion inversa
(Robles-Garcia et al., 2014).

Finalmente para medir el autoconcepto se
utilizo el Cuestionario de Autoconcepto Garley
(CAQG), desarrollado por Belén Garcia Torres en
2001, se comprende de 48 items es una escala
tipo Likert, divididos en seis dimensiones con
ocho items cada uno, estos aspectos son: Fisico,
Social, Intelectual, Familiar, Sensaciéon de
Control y Personal, cada item tiene cinco
opciones de respuesta, para su correccion se
consigue la puntuacion de cada dimension con
una suma directa de los puntos de cada item, las
afirmaciones que estin redactadas de manera
negativa se invierte la puntuacion, si se quiere
obtener una puntuacion total, se obtiene sumando

todas las dimensiones (Garcia, 2001).

PROCEDIMIENTO

Para los participantes del Centro CAPA, se
gestion6 previamente la autorizacion de la
Jurisdiccion Sanitaria correspondiente. Una vez
otorgado el permiso, la recoleccion de datos se
realizd de manera individual al término de su
sesion terapéutica. El adolescente era conducido
a la sala de espera, donde se encontraba su padre
o tutor, y era presentado por su terapeuta al
investigador. Posteriormente, se explico a cada
participante y a su tutor el objetivo del estudio,
tras lo cual se solicit6 la firma del consentimiento
informado por parte de ambos. Una vez obtenido
el consentimiento, se procedio a la aplicacion de
ademas de un

Debido a la

extension de los instrumentos y al tiempo

la Dbateria de instrumentos,

cuestionario sociodemografico.
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disponible posterior a la sesion terapéutica, la
aplicacion se distribuyd en dos sesiones de
aproximadamente 15 minutos cada una, con un

intervalo de una semana.

El resto de los participantes, reclutados
mediante el método de bola de nieve debido al
reducido numero de usuarios del centro, fueron
contactados a través de padres de adolescentes y
conocidos del investigador. Se acordé6 una
reunion para la aplicacion en el domicilio de los
participantes o en un parque cercano al grupo de
Alcoholicos Anonimos, siempre en presencia de
un padre o tutor en caso de ser menores de edad.
Al inicio, se realizaba la presentacion del
investigador y una explicacion breve del
proposito del estudio y del procedimiento de
aplicacion. Posteriormente, se obtenia la firma
del consentimiento informado del adolescente y

de su tutor. En estos casos, la aplicacion de los

instrumentos se llevd a cabo en una unica sesion

de aproximadamente 30 minutos.

RESULTADOS

Con el propdsito de identificar posibles

diferencias y asociaciones estadisticamente

significativas se realizaron varios analisis

estadisticos.
Analisis t de Student y U de Mann-Whitney

En la tabla 6 se muestra la comparacion
entre hombres y mujeres de las puntuaciones
obtenidas del total de instrumento ASSIST y el
ECODI 'y sus

diferencias

instrumento subescalas,

encontrando estadisticamente
significativas en el abandono escolar U(102.5)=-
2.69, p=.007 siendo las mujeres (15.63) quienes
presentaron un abandono escolar mas alto,

respecto de los hombres (25.38) (Véase Tabla 1).

Tabla 1.
Distribuciones entre mujeres y hombres de acuerdo a las puntuaciones totales de los instrumentos
ASSIST y ECODI27.
Femenino(n=20) Masculino(n=20) gl Prueba* VA D
ASSIST 27.20(8.35) 24.10(9.10) 37.71 1.12 - 27
ECODI 82.50(38.18) 83.55(29.21) 38 .098 - .92
RYV 27.40(13.03) 28.80(9.89) 35.43 383 - .70
TVS 17.10(8.97) 15.95(6.28) 34.01 469 - .64
AE 15.63 25.38 - 102.5 -2.69  .007
PYA 15.00(7.77) 13.65(6.29) 36.41 .603 - .55
GFT 10.35(4.24) 10.30(3.86) 37.67 .039 - 97
COD 8.10(4.29) 7.60(4.00) 37.82 381 - .70

Nota: *=Estadistico ¢ de Student o U Mann-Whitney segun sea el caso.

ASSIST= Prueba de Deteccion de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias; ECODI= Escala de Conducta
Disocial; RYV= Robo y Vandalismo; TVS= Travesuras; AE= Abandono Escolar; PYA= Pleitos y Armas;

GFT= Grafiti; COD= Conducta Oposicionista Desafiante.

Pensamiento Critico. Revista de Investigacion Multidisciplinaria.
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Se realizo una prueba t de Student para
comparar las puntuaciones de las subescalas del
instrumento SURPS entre mujeres y hombres.
Los resultados muestran que no hubo diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las
subescalas (Véase Tabla 2).

Al comparar a los hombres y mujeres

respecto al funcionamiento familiar,

encontramos que las mujeres (16.75)

Martinez, |. & Lapez, C.

presentaron una mayor disfuncion familiar U
(125.0)=-2.03, p=.04 de acuerdo al total del
instrumento  de  Funcionamiento  Familiar,
respecto de los hombres (24.5). Esta diferencia
significativa fue similar para la mayoria de sus

subescalas (Véase Tabla 3).

En relacién a las puntuaciones totales y
subescalas del instrumento de Autoconcepto
(CAQG), se

encontraron diferencias

Tabla 2.
Distribuciones entre mujeres y hombres respecto a las puntuaciones de las subescalas del
instrumento SURPS.

Femenino(n=20) Masculino(n=20) gl t D
DSP 16.85(5.38) 14.75(3.62) 38 1447 .16
SALA 12.50(3.42) 12.70(2.93) 38 198 .84
IMP 12.55(3.66) 12.85(2.32) 38 309 .76
BDS 15.90(4.98) 15.80(3.67) 38 072 .94

Nota. SURPS= Substance Use Risk Profile Scale; DSP= Desesperanza; SALA= Sensibilidad a la Ansiedad;

IMP= Impulsividad; BDS= Busqueda de Sensaciones.

Tabla 3.

Distribuciones entre mujeres y hombres de acuerdo a las puntuaciones totales obtenidas en

el instrumento FF

Femenino(n=20) Masculino(n=20) gl Prueba* VA D
FF 16.75 24.25 -- 125.0 -2.03 04
COM 24.00(13.28) 31.45(12.11) 37.68 1.853 -- .07
RA 16.83 24.18 -- 126.5 -1.99 .05
RP 16.88 24.13 -- 127.5 -1.96 .05
RL 17.03 23.98 - 130.5 -1.89 .06
CDC 15.75 25.25 - 105.0 -2.59 01
1A 16.65 24.35 -- 123.0 -2.10 .03

Nota. *=Estadistico ¢ de Student o U Mann-Whitney segln sea el caso.
FF= Funcionamiento Familiar; COM= Comunicacién; RA= Respuestas Afectivas; RP= Resolucion de Pro-
blemas; RL= Roles; CDC= Control de Conducta; IA= Involucramiento Afectivo.
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estadisticamente significativas en el total del (24.70).  Esta  diferencia  estadisticamente

instrumento U(116.0)=-2.27, p=.023 siendo las

mujeres quienes presentaron un autoconcepto

significativa también se presentd en las
subescalas social y sensacion de control (Véase

mas bajo (16.30), respecto a los hombres Tabla 4).

Tabla 4.

Distribuciones entre mujeres y hombres respecto a las puntuaciones totales del instrumento
CAG.

Femenino(n=20) Masculino(n=20) gl Prueba* VA D
CAG 16.30 24.70 -- 116.0 -2.27 .023
FSC 23.60(8.74) 27.35(6.76) 38 1.517 -- 138
SCL 16.70 24.30 -- 124.0 -2.05 .040
FAM 17.13 23.88 -- 132.5 -1.82 067
ITL 21.45(7.17) 23.65(5.34) 38 1.100 -- 278
PRS 24.15(8.60) 28.05(6.09) 38 1.654 -- .106
SDC 16.48 24.53 -- 119.5 -2.18 .029

Nota. *=Estadistico t de Student o U Mann-Whitney segtn sea el caso.

CAG= Cuestionario de Autoconcepto Garley; FSC= Fisico; SCL= Social; FAM= Familiar; ITL= Intelectual;
PRS= Personal; SDC= Sensacion de Control.

Correlaciones de Pearson o Spearman negativas deben interpretarse como asociaciones

) directas con la conducta disocial. Es decir, un
Dado que en el instrumento ECODI, . . . )
. ) coeficiente negativo implica que a menor
puntuaciones altas reflejan mayor conducta .
. ) T puntuaciéon en el ECODI (mayor conducta
prosocial y puntuaciones bajas indican mayor L . .
o . disocial), mayor es la relacion con la variable en
conducta disocial, todas las correlaciones

cuestion.
Tabla S.
Correlaciones entre el Total ASSIST y el Total ECODI y subescalas.
ECODI RYV TVS AE PYA GFT COD
ASSIST  r 033" -038°  -038° 048  -038  -0.34° -0.36°
p 0.03 0.01 0.01 0.002 0.01 0.03 0.02

Nota: = Estadistico de correlacion de Pearson. >= Estadistico de correlacion de Spearman.

ASSIST= Prueba de Deteccion de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias; ECODI= Escala de Conducta Di-
social; RYV= Robo y Vandalismo; TVS= Travesuras; AE= Abandono Escolar; PYA= Pleitos y Armas; GFT=
Grafiti; COD= Conducta Oposicionista Desafiante.
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En primer lugar, se realiz6 una correlacion
para determinar si existia asociacion entre la
conducta disocial y el consumo de sustancias. Se
encontr6 que el consumo de sustancias se
significativamente  (r=-0.33P,
p=0.03) con el total ECODI de conducta

disocial, asi como de sus subescalas, es decir,

correlaciono

que un mayor consumo de sustancias se
relaciona con una mayor presencia de conductas
disociales (Véase Tabla 5).

Se realizd un andlisis de correlacion para
determinar si existia una relacion entre la edad y
Tabla 6.

Martinez, |. & Lapez, C.

conducta disocial con los rasgos de personalidad.
la edad

positivamente con la busqueda de sensaciones

Se encontrd6 que se correlaciond
(r=0.36S, p=0.02), indicando que esta tendencia
aumenta con la edad. El abandono escolar mostro
una correlacion significativa con la desesperanza
(r=0.43S, p=0.005) y con la sensibilidad a la
ansiedad (r=0.35S, p=0.02), lo que sugiere que
niveles altos de desesperanza aumentan el riesgo
de abandono, mientras que wuna mayor
sensibilidad a la ansiedad se asocia con menor

abandono. Finalmente, la impulsividad (r=-0.58P,

Correlaciones entre edad, el Total ECODI y las subescalas del instrumento SURPS

EDAD ECODI RYV TVS AE PYA GFT (60)))
DSP r -0.43>
p T 0.00s T 77
SALA r 0.35°
p T 002 " 7
IMP r -0.58° -0.545 -0.685  -031% 0.685 -0.408 0.68°
p .001 .001 .001 0.05 .001 0.009 001
BDS ¥ 0.36° -0.54° -0.5°% -0.555  -033% 0.53% -0.38% -0.58%
P 0.02 001 001 001 0.04 .001 0.01 001

Nota. "= Estadistico de correlacion de Pearson. 5= Estadistico de correlacion de Spearman.

SURPS= Substance Use Risk Profile Scale; DSP= Desesperanza; SALA= Sensibilidad a la Ansiedad; IMP= Im-
pulsividad; BDS= Busqueda de Sensaciones; ECODI= Escala de Conducta Disocial; RYV= Robo y Vandalismo;
TVS= Travesuras; AE= Abandono Escolar; PY A= Pleitos y Armas; GFT= Grafiti; COD= Conducta Oposicionis-

ta Desafiante.

p=-001) y la busqueda de sensaciones (r=-0.54P,
p=-001) se relacionaron directamente con todas
las variables de conducta disocial, indicando que
niveles altos en estos rasgos se asocian con
mayor presencia de conductas disociales (Véase
Tabla 6).

La edad
significativa y negativa (r=-0.39S, p=0.01) con

se correlaciond0 de manera

el total del funcionamiento familiar y la mayoria
de subescalas, es decir, a mayor edad menor
se observdo una

funcionamiento. Ademas,

Pensamiento Critico. Revista de nvestigacion Multidisciplinaria.

correlacion positiva entre la puntuacion total y
las subescalas de funcionamiento familiar con la
conducta prosocial (r=0.55P, p=.001), es decir
que un funcionamiento familiar adecuado se
asocia manifestacion  de

con una mayor

conductas prosociales (Véase Tabla 7).

Finalmente, al correlacionar el

autoconcepto con la conducta disocial, se
encontrd que el total del CAG, asi como de sus
subescalas personal y sensacion de control se

correlacionaron de forma significativa y positiva
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Tabla 7.

Correlaciones entre edad, Total ECODI y las puntuaciones totales y subescalas del
instrumento FF.

EDAD ECODI RYV TVS AE PYA GFT COD

FF r <0395  0.55° 0485 0565 065 0505  043%  049°
p 001 .001 0.002  .001 .001 .001 0.006  0.001
COM r  -039° 053" 044> 0515 0615 0475  037°  049°
p 001 .001 0.004  .001 .001 .001 0.02 0.001
RA r -036°  0.55° 047° 0565  0.66° 0495  042°  0.50°
p 002 .001 0.002  .001 .001 0.001  0.007 .001
RP r 0415 0.50° 0405 0495  059° 046° 038  041°
p  0.008 .001 0.01 0.001  .001 0.002  0.016  0.008
RL r -0.40° 061" 0.50  0.62°  0.64° 0.60°  044° 0.53°
p 001 .001 .001 .001 .001 .001 0.004  .001
CDC r -0.36°  0.44° 038% 0465 065 0.38° 0.38%
p 0.02 0.004  0.01 0.003 .001 0.1 0.1
IA r 0.44° 0375 0465 0615 0425 038 04°
» 0004 002 0003 .00l 0007 002 0.0l

Nota. '= Estadistico de correlacion de Pearson. °= Estadistico de correlacion de Spearman.

FF= Funcionamiento Familiar; COM= Comunicacion; RA= Respuestas Afectivas; RP= Resolucion de
Problemas; RL= Roles; CDC= Control de Conducta; IA= Involucramiento Afectivo; ECODI= Escala
de Conducta Disocial; RYV= Robo y Vandalismo; TVS= Travesuras; AE= Abandono Escolar; PYA=
Pleitos y Armas; GFT= Grafiti; COD= Conducta Oposicionista Desafiante.

Tabla 8.

Correlaciones entre edad, Total ECODI y las puntuaciones totales y subescalas de
instrumento CAG.

ECODI RYV TVS AE PYA COD
r 0.46°
CAG
p 0.003
r 0.4° 0.31% 0.43% 0.56° 0.39% 0.45
FAM
p 0.01 0.05 0.005 .001 0.013 0.01
r 0.41° 0.345 0.40% 0.51% 0.36°
ITL
p 0.008 0.03 0.009 001 0.02
r 0.34%
PRS
p 0.03
r 0.34%
SDC
p 0.03

Nota: "= Estadistico de correlacion de Pearson. 5= Estadistico de correlacién de Spearman.

CAG= Cuestionario de Autoconcepto Garley, FAM= Familiar; ITL= Intelectual; PRS= Personal;
SDC= Sensacion de Control; ECODI= Escala de Conducta Disocial; RYV= Robo y Vandalismo;
TVS= Travesuras; AE= Abandono Escolar; PYA= Pleitos y Armas; COD= Conducta Oposicionista
Desafiante.
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(r=0.46S, p=0.003) con el abandono escolar, lo
que significa que, un autoconcepto mayor o alto
se relaciona con una mayor tendencia a no

abandonar los estudios.

Ademas, el total del ECODI y sus
subescalas se correlacionaron significativamente
con las subescalas del autoconcepto familiar
(r=0.40P, p=0.01) e (r=0.41P,

p=0.008), lo que sugiere que un autoconcepto

intelectual

positivo en estas d4reas se relaciona con

conductas prosociales (Véase Tabla 8).

CONCLUSIONES

El estudio confirma una asociacion
significativa entre el consumo problematico de
disocial en

sustancias 'y la  conducta

adolescentes, con mayor prevalencia en mujeres.

Los resultados de este estudio refuerzan la

idea de que las dinamicas familiares
disfuncionales como la falta de afecto, la
coercion parental y la mala comunicacion
incrementan la probabilidad de conductas

problematicas.

La presencia de rasgos de personalidad

como la impulsividad y la buasqueda de
sensaciones se asocian con una mayor
propension a la conducta disocial en

adolescentes. Mientras que la desesperanza
parece estar vinculada con el abandono escolar y
la sensibilidad a la ansiedad parece reducir esa

tendencia.

Se confirma que un autoconcepto medio o
alto puede funcionar como un factor protector
contra la conducta disocial, mientras que un

autoconcepto bajo aumenta la vulnerabilidad a

Pensamiento Critico. Revista de nvestigacion Multidisciplinaria.
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comportamientos disruptivos. En particular, la
percepcion del apoyo familiar e intelectual juega
un rol clave en la construccion de una identidad

positiva en los adolescentes.

Por ultimo, se puede concluir que las
mujeres tienen una alta tendencia a las conductas
disociales, alto consumo de sustancias y menor
funcionamiento familiar caracterizado por falta
de respuestas afectivas, resolucion de problemas
y control de conducta, asi como autoconceptos

mas bajos.

DISCUSION

Los resultados revelaron hallazgos
significativos en relacion con cada una de las
variables y su asociacion con la conducta
disocial. Respecto a la primera hipotesis de
investigacion planteada, los resultados pudieron
confirmarla, debido a que, el instrumento
ASSIST revel6 un alto porcentaje de consumo,
indicando la necesidad de tratamiento intensivo.
Ademas, se encontr6 una relacion significativa
con todas las dimensiones de la conducta
disocial, especialmente el abandono escolar, con

mayor prevalencia en mujeres.

Los resultados indican que el consumo
elevado de sustancias es un factor de riesgo para
el desarrollo de conductas disociales,
especialmente en comportamientos como rifias y
peleas callejeras (Rodriguez et al., 2006). El
consumo de alcohol y tabaco se asocia con mayor
probabilidad de abandono escolar y vinculacion
con la venta de sustancias, facilitando la
afiliacion a pandillas como formas de apoyo

social (Peruga et al., 2002).

Ario Il No. 2I. Julio-Diciembre 2020 1SSN 23348162
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Windle (1990) documentdé que mujeres
que cometieron delitos contra la propiedad en la
adolescencia temprana tendian a consumir mas
sustancias en etapas posteriores, lo cual coincide

con los presentes hallazgos.

Una posible explicacion de la mayor
prevalencia de consumo de sustancias y
conducta disocial en mujeres podria estar
relacionada con la desregulacion conductual, la
afectividad negativa, la afiliaciéon con una pareja
adulta y las conductas sexuales de riesgo
(Mezzich et al., 1997). Ademas, la tendencia a la
actividad sexual de riesgo y el abuso emocional
en la infancia pueden influir en los patrones de
comportamiento y consumo entre adolescentes

(Efrati et al., 2022).

Este estudio aporta evidencia adicional
sobre la relacion entre el consumo problematico
de sustancias y las conductas disociales,
reforzando la idea de que ambos fendmenos
pueden estar interrelacionados en un ciclo de
refuerzo mutuo (Nardi et al., 2012). Asimismo,
aporta al conocimiento sobre las diferencias de
género en el desarrollo de trastornos por

consumo de sustancias y conductas disruptivas.

La segunda hipotesis también se confirmo
con base en los resultados obtenidos. El
instrumento FF evidencio niveles de disfuncion
de leves a severos. Ademas, la comunicacion
deficiente, respuestas afectivas inadecuadas y
desorganizacion de roles fueron los factores mas
relacionados, con una mayor prevalencia en

mujeres.

Los hallazgos sugieren que una dinamica

familiar disfuncional influye significativamente

Pensamiento Critico. Revista de Investigacion Multidisciplinaria.

en el desarrollo de conductas antisociales en
adolescentes. Kazdin (1993) sefiala que la falta
de afecto, apoyo, comunicacion y apego, asi
como el involucramiento

€scaso parental,

favorecen comportamientos disruptivos.
Meléndez et al. (2017) por su parte, sugieren que
la ausencia de disciplina y la insatisfaccion

parental también son factores de riesgo.

La mayor prevalencia de conducta disocial
en mujeres se ha relacionado con la exposicion a
agresion familiar, especialmente la violencia
entre padres, lo que afecta las relaciones
interpersonales futuras y aumenta el riesgo de
conductas antisociales (Caldeira & Woodin,
2012). Factores de riesgo especificos como abuso
infantil, violencia sexual, trabajo sexual y
relaciones con parejas disociales también inciden
en el desarrollo de problemas conductuales,
particularmente cuando existe victimizacion en el
hogar y vinculos con pares varones con
conductas desviadas y consumo de sustancias

(Javdani et al., 2011).

Este estudio profundiza en la relacion entre
dindmicas familiares disfuncionales y conducta
disocial, mostrando que la falta de afecto y la
coercion familiar pueden generar una vision
hostil del entorno, limitan las habilidades sociales
y fomentar conductas agresivas (Aguirre, 2016).
Ademas, refuerza la importancia de considerar
las diferencias de género en el impacto de la

disfuncion familiar.

Respecto a la tercera hipdtesis de esta
investigacion, los resultados la respaldan. A
través del instrumento SURPS se identifico una
alta presencia de impulsividad, busqueda de
sensibilidad a

sensaciones, la ansiedad y
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desesperanza. La impulsividad y la busqueda de
sensaciones mostraron una relacion significativa
con todas las dimensiones de la conducta
disocial. Ademas, la desesperanza se asocié con
una mayor tendencia al abandono escolar,
mientras que la sensibilidad a la ansiedad se
relaciond con una menor propension a dicha

conducta.

Los hallazgos indican que rasgos como la
impulsividad y la busqueda de sensaciones
influyen en la propension a conductas disociales
(Sobral et al., 2000). La impulsividad en Ia
adolescencia dificulta la adaptaciéon a normas
sociales y el manejo de desafios, y puede reflejar
agresividad mal canalizada en contextos sociales
adversos (Flint & Cediel, 2009). Por otro lado, la
busqueda de sensaciones se asocia con la
necesidad de novedades, desinhibicion y
aburrimiento y se vincula fuertemente con
conductas delictivas y disociales (Goma et al.,

2001).

La desesperanza se ha vinculado con una
alta tendencia al abandono escolar. Au et al.
(2010)

rendimiento académico y contribuye a la baja

seflalan que esta surge del bajo
autoestima, lo que incrementa el riesgo de
desercion. De forma similar, Quiroga et al.
(2013) encontraron que sintomas depresivos al
inicio escolar y creencias pesimistas sobre el
desempefio académico se asocian con mayor

abandono.

En contraste, la sensibilidad a la ansiedad
mostro relacion con una menor tendencia a dejar
los estudios. Carsley et al. (2017) explican que
los adolescentes que aceptan su ansiedad

desarrollan mejor afrontamiento ante retos
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escolares. Ademas, la atencion plena mejora la
autoestima y la autoeficacia. Respondek et al.
(2017) destacan que un nivel moderado de
ansiedad puede disminuir la intencién de

abandonar la escuela. Este estudio aporta
evidencia sobre cOmo ciertas caracteristicas
individuales influyen en la predisposicion a

conductas disruptivas en la adolescencia.

Finalmente, la cuarta hipdtesis, el estudio
confirmd que un autoconcepto medio o alto se
asocia con una menor propension a conductas
disociales. Se encontrd una relacion significativa
entre el autoconcepto familiar e intelectual y la
mayoria de las dimensiones disociales, excepto
entre el autoconcepto intelectual y los pleitos o
uso de armas. Ademas, el autoconcepto total,
personal y la sensacion de control se vincularon
con el abandono escolar. Por ultimo, las mujeres
presentaron niveles mds bajos de autoconcepto en

comparacion con los hombres.

Los resultados sugieren que un
autoconcepto medio o alto puede funcionar como
factor protector frente a conductas disociales, lo
que coincide con estudios que indican que los
adolescentes prosociales presentan un
autoconcepto mas elevado que aquellos con
conductas disociales (Vazquez et al., 2008).
También se ha encontrado que las crianzas
prosociales y el autoconcepto alto favorecen el
desarrollo de conductas prosociales (Cauley y

Tyler, 1989).

En contraste, adolescentes con altos
niveles de apoyo social y autoeficacia tienden a
tener menos ideas de abandono escolar, aunque
no estan completamente exentos (Samuel y

Burger, 2020). El apoyo de padres y docentes
Ario Il No. 2I. Julio-Diciembre 2020 ISSN 23958162
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mejora las  autopercepciones académicas,
reduciendo la intencion de abandonar los

estudios (Fall y Roberts, 2012).

Respecto a las mujeres, la mayor
prevalencia de autoconcepto bajo y conductas
disociales podria deberse a una baja percepcion
de si mismas, especialmente en el area
emocional (Amezcua y Pichardo, 2000), ademas
de practicas discriminatorias que afectan su
autoestima y fomentan sintomas depresivos
(Bernard,

evidencia sobre la relacion entre autoconcepto y

1976). Esta investigacion aporta

conductas disociales, y su papel en el
comportamiento juvenil y las diferencias de

género.

En conjunto, estos resultados no solo
permiten comprender las relaciones entre las
variables estudiadas, sino que también resaltan
la necesidad de interpretar sus implicaciones
desde una perspectiva psicologica mas amplia.
Por ello, se considera pertinente contextualizar
los hallazgos dentro de un marco teérico que
permita explicar los procesos subyacentes al
fendomeno y valorar su aporte especifico para la

disciplina.

Los hallazgos de este estudio son
relevantes para la psicologia del desarrollo y
clinica, pues clarifican como el consumo de
sustancias, los rasgos de personalidad y el
autoconcepto se relacionan con la conducta
disocial en adolescentes. Para interpretar estos
resultados mas allda de las asociaciones
cuantitativas, se retoma el modelo bioecoldgico
de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner y Morris,
2006), el cual

fendmeno como la interaccién entre factores

permite comprender este

Pensamiento Critico. Revista de Investigacion Multidisciplinaria.

individuales, dinadmicas familiares y contextos
sociales. Esta perspectiva amplia la explicacion
orienta

del comportamiento  disocial 'y

intervenciones  preventivas que  integren
habilidades personales, practicas familiares y la

reduccion de riesgos vinculados al consumo.
Limitaciones de investigacion

Las principales limitaciones de esta
investigacion incluyen el uso de una muestra
pequefia y no probabilistica, lo que reduce la
posibilidad de

Asimismo, al tratarse de un disefio transversal, no

generalizar los hallazgos.
es posible establecer relaciones causales entre las
variables analizadas. Finalmente, la dependencia
de autoinformes introduce el riesgo de sesgos en
las respuestas, lo que podria afectar la precision

de los resultados.
Futuras lineas de investigacion

Se sugiere realizar estudios longitudinales
que permitan analizar las trayectorias del
comportamiento a lo largo del tiempo. Asimismo,
resulta pertinente ampliar el tamafio de la
muestra ¢ incorporar grupos de control para
fortalecer la validez de los hallazgos. Finalmente,
se recomienda explorar con mayor profundidad
fin de

comprender mejor como influyen en las variables

las diferencias de género con el

estudiadas.
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