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RESUMEN

En la actualidad, existe un incremento de
violencia en las relaciones de noviazgo que
afecta la esfera emocional y psicoloégica de
al menos uno de los miembros de la pareja.
Con la finalidad de indagar en las diversas
formas de manifestacion de la violencia, el
presente estudio tuvo como objetivo obtener
validez y confiabilidad de un instrumento de
medicién de conductas violentas dentro de
una relacion de pareja en jovenes. Participaron
en el estudio 341 jovenes, 161 mujeres y
174 hombres entre 15 y 28 anos de edad
(media de 19.7 anos) de la Ciudad de
México. Se disefio un instrumento tipo Likert
de 39 afirmaciones, considerando los tipos de
violencia que manifiestan los jovenes en su
relacion de pareja. Los resultados mostraron
una escala que evalua las dimensiones de
violencia psicoldgica, control/celos, violen-
cia sexual, violencia fisica tolerada, control,
violencia fisica severa y devaluacion, valida
y confiable para valorar las conductas vio-
lentas en jovenes de la Ciudad de  México.

Palabras clave: Violencia, noviazgo, escala,
joévenes.
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ABSTRACT

In the present day there is an increase of
violence in boyfriend-girlfriend relationships.
This affects emotional and psychological
aspects of at least one member of the relation-
ship. With the intention of exploring the diverse
range of violence manifestations, the present
study had the target to obtain the validity and
reliability of an instrument that measures violent
behavior between young couples. The sample
was of 341 young persons participated: 161
women and 174 men, between the ages of 15
and 28 living in Mexico City. The instrument
consists of a Likert scale with 39 affirmations
considering different forms of violent behavior.
Results show that this is a scale that measures
validly and with reliability violent behavior within
young people in Mexico City, within the ranges
of psychological violence, jealousy and control,
sexual violence, tolerated physical violence,
impositions and control, severe violence and
degradation.

Key Words: violence, scale, relationships and
young.
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INTRODUCCION

La violencia se describe como el uso
deliberado de poder o fuerza fisica, ya sea
en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona, un grupo o comuni-
dad, que cause o tenga probabilidades de
causar lesiones, muerte, danos psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones
(Organizacién Mundial de la Salud, 2003).
Existe también la postura de género que
plantea que la violencia es un problema que
viola los derechos humanos, sobre todo el
principio de integridad e indivisibilidad, en
términos de abuso, en el cual no se reconoce a
la mujer como sujeto social y como parte activa
delmismo (Blanco, Ruiz, Garciay Marti, 2004).

Entre los factores culturales que contribuyen
a que se presente dicha problematica, so-
bresalen el aislamiento de las mujeres, la
ausencia de redes sociales que contribuyan a
que los conflictos se resuelvan de otramane-
ra, la inequidad de género en el acceso a
recursos economicos y politicos, el grado de
intimidad de la pareja, el nivel de concen-
tracion de autoridad enla parejayla exposicion
pasadao presente alaviolenciacomoformade
resolver conflictos (Vazquez y Castro, 2008).
Por su parte, Ferreira (1992), senala un
aspecto cultural que va dando cabida a la
tolerancia por amor, en la que se mantiene la
idea de perdonar y aceptar a la pareja como
muestra del carino y afecto que se tienen, sien-
do esta etapa unindicador de violencia conse-
cuente con la presencia de amenazas sutiles
que implantan culpa en el otro, generandose
expectativas de la pareja poco reales o incom-
patibles, perdiendo la autonomia individual.
(Alvarez, 2000).

Por su cuenta, Saldivar y Saltijeral, (2004) men-
cionan que existen diversas formas en las que
se comienza a aceptar la violencia como estilo
de vida, por medio de la aceptacion de la vio-
lencia familiar como estructura de ensefanza y
de educacion en los menores de edad, a través
de una madre sumisa, quien generalmente su-
fre de algun tipo de violencia con su pareja,
aceptando asi también un estilo violento con
tolerancia a la agresion fisica hacia los menores.

Autores como Gonzalez (2002) refieren que los
noviazgos adolescentes suelen ser mas esponta-
neos, cortos y numerosos que los de sus padres
y abuelos, pero se siguen rigiendo por patrones
desiguales de poder entre los géneros tales
como la tolerancia ante los noviazgos simulta-
neos de los varones, las presiones sexuales ha-
cialas novias, el sentido de propiedad del cuerpo
de las novias y esposas, la imposicion masculi-
na de la decision de unirse, asi como la violencia
masculina, el control familiar sobre los despla-
zamientos y salidas del hogar de las  mujeres.

La violencia intima o dating violence, ha sido
definida como el ejercicio o amenaza de un
acto de violencia por al menos un miembro
de una pareja no casada sobre el otro, dentro
del contexto de una relacion romantica (P6o y
Vizcarrra 2008), que puede manifestarse en
tres esferas: fisica, sexual y emocional para
dominar y mantener control sobre la otra
(Dominguez, Garcia, Gutierrez, Moreno vy
Zuiiga, 2007). Autores como Escoto, Gonzalez,
Mufoz y Salomon (2007), sefalan conductas y
caracteristicas en varones que maltratan a su
pareja dentro de su noviazgo, como son: el

control en las actividades, devaluacion,
indiferencia e imposicion, mismas que
deben ser tomados en cuenta no solo

como una postura de género sino como
sefales de alerta dentro de un noviazgo.
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Segun la Encuesta Nacional de Violencia
en las Relaciones de Noviazgo del 2007,
realizada por el Instituto Mexicano de la
Juventud, arroja datos que evidencian que
existen hombres que llegan a sufrir de
violencia fisica (46%: 7, 278,236) por parte
de su pareja, mientras que el 76% de los
jévenes entre 15y 24 anos llegan a servicti-
mas de violencia psicoldgica en su noviazgo.
Durante las primeras experiencias de
noviazgo, los adolescentes comparten
creencias, ideales, opiniones, emociones,
afectos y visiones con otro individuo,
construyendo un proyecto comun; de
manera que establecen asi una serie de
valores con respecto a las cualidades que

desean en su pareja (Garciay Garcia,
2013; Palacios, 2011), lo que permite la
interaccion entre dos personas que
generan entre si necesidades de tipo
emocional fisico y psicolégico (Rey, 2008).

Por otra parte, al revisar las formas en las
que se ha medido la violencia en las rela-
ciones de noviazgo se encuentran diferentes
formas de abordarlo, por ejemplo, Alvarez
(2000) retoma la ideas culturales sobre la
torelancia al amor y propone como medi-
da de prevencion una lista de cotejo sobre
violencia hacia la mujer, en la cual se vis-
lumbran indicadores de violencia como dis-
criminacion, amenazas, devaluaciones, bur-
las, impedimentos y golpes. Por su parte,
Natera, Juarez y Tiburcio (2004) realizaron
una escala de violencia hacia la parejaenuna
muestra nacional mexicana, conformada por
12 reactivos en la cual se agruparon dos fac-
tores, el primero se denomind violencia fisica
y verbal y el segundo amenazas de suicidio
o muerte; en este estudio no se discriminan
entre el tipo de violencia fisica y el verbal e
incluyen reactivos referentes a violencia

sin ser esta tomada como constructo, por lo cual
parece factible incorporar algunos indicadores
sobre la violencia sexual en las relaciones de
noviazgo.

Continuando con las escalas sobre violencia,
Saldivar et al., (2004) realizaron un estudio
en el cual emplearon una escala que consta
de 14 reactivos tipo Likert (de acuerdo a total-
mente en desacuerdo) para conocer el puntaje
de aceptaciéon de la violencia. Entre los resulta-
dos obtenidos, encontraron que, cuanto mayor
era la aceptacion de la violencia familiar, mas
alta es la aceptacion de tacticas disciplinarias
violentas, pudiendo establecer un patron de
comportamiento en el individuo y por ende la
repeticion de patrones generacionales violentos.

En el 2006, Caceres y Caceres, realizaron un
estudio sobre la violencia en las relaciones in-
timas, midiendo la violencia con tres subes-
calas: violencia fisica, psicologica y verbal,
mediante el indice de violencia en la pareja
que consta de 30 items adaptados para ser
contestados por parejas de novios, en la escala
se identificaron conductas como celos, consumo
de bebidas alcohdlicas, enfados relativos a
puntos de vista discrepantes e imposiciones
que se presentan en las relaciones de noviazgo.

Rivera, Allen, Rodriguez, Chavez y Lazcano
(2006), identifican mediante 10 reactivos de la
Escala de Strauss que los actos de violencia du-
rante el noviazgo mas frecuentes eran los empu-
jones, la falta de respeto, el hacer sentir inferior
a la adolescente y proferir insultos o gritos con
palabras desagradables.

También reconocid que el acto de violencia
menos frecuente fue la amenaza de termi-
nar la relacién en caso de rehusarse a tener
relaciones sexuales o no obedecer en todo.
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La prevalencia total de violencia —de cual-
quier tipo— durante el noviazgo en adoles-
centes que estudian en escuelas publicas
de Morelos fue de 28%. Lo que parece
indicar que la violencia puede no ser iden-
tificada como tal por las y los jévenes
que mantienen una relacion de noviazgo.

La escala VEC, desarrolla-
da por Vazquez (2008), tiene por
objetivo medir la percepcion femenina de la
violencia psicoldgica en las relaciones de
noviazgo juvenil heterosexual. En su
medicidn se consideran varias categorias
para conceptualizar la violencia psicologi-
ca: a) Control: Saber todo lo que hace, con
quien, controlar su forma de vestir, b)
Aislamiento: Impedir que tenga vida
social, que solo se relacione con el, c)
Celos: Decirle que coquetea, que se
comporta de forma provocativa, d) Acoso:
Vigilarla, seguirla, esperarle a la salida, aco-
sarla por teléfono, e) Descalificacion: Criti-
cas, frases despectivas, burlas, ataques a su
autoestima, f) Humillacién: Ridiculizaciones
en publico, revelar informacién, escandalos,
g) Manipulacion emocional: Chantaje para
conseguir lo que quiere, trampas, presiones,
h) Indiferencia afectiva: Mostrarse insensi-
ble, desatento, ignorar, dejar de hablarle,
i) Amenazas: Amenazas con pegarle,
quitarle algo, dejarla e incluye una
categoria de f) Presion y negligencia sexual:
Imposiciones de relaciones sexuales no
deseadas mediante enfados o acusaciones,
irresponsabilidad sobre los riesgos, etc.

Como se observa en las escalas que evaluan
la violencia existen diversas formas de vio-
lencia en el noviazgo (Rojas, 2013), el pre-
sente estudio pretende a través de la iden-
tificacion de conductas de violencia dentro

de la relaciones de pareja, contar con una
evaluacion diagndstica que posibilite ofrecer
un posible evaluacion psicoterapéutica, to-
mando en cuenta la recurrencia e intensidad
de las mismas a nivel fisico, psicolégico y
sexual. Debido a que las manifestaciones
mas comunes de la violencia encontradas en
las escalas de medida (Caceres et al, 2006;
Natera et al., 2004; Saldivar et al., 2004; Val-
dez, Hijar, Salgado, Rivera y Avila, 2006) son
a nivel fisico, es decir, aquellas conductas
destructivas de los bienes y efectos per-
sonales, asi como agresion en el cuer-
po producido por: empujones, golpes,
pufietazos, jalones de pelo, mordeduras,
patadas, palizas, quemaduras, lesiones
por estrangulamiento, lesiones por ar-
mas punzo cortantes, o de fuego y otras
agresiones, para fines de este estudio se
anadieron nalgadas y pellizcos realizados a
la pareja como parte de la violencia fisica.

Aunque existe violencia fisica en las
relaciones de pareja, las primeras mani-
festaciones de violencia que se dan en los
primeros meses de relacion se encuen-
tran a un nivel emocional, ocasionando la
subordinacion de la pareja y dando pie al
maltrato fisico (Corral, 2009; Ramirez, 2006).
La violencia emocional o psicologica esta
conceptualizada en términos de amenazas,
insultos, burlas, gritos, sobrenombres
descalificadores, humillaciones, interroga-
ciones, sustracciéon de dinero, amenazas
de herir o atacar a seres queridos,
destruccion de objetos importantes, autorita-
rismo o cualquier otro comportamiento que
mantenga al otro miembro de la pareja en per-
manente tensién (Garcia, Vargas, Guzman,
Vizzuety Ruiz, 2010; Valdez et al., 2006; Val-
dez,Juarez,Salgado,Agoff,Avila,Hijar,2006).
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También se llega a expresar mediante
actitudes de: hostilidad, desvalorizacion e
indiferencia hacia sus sentimientos, necesi-
dades materiales y afectivas asi como
también negacion de la relacion o control
de los vinculos familiares y sociales de la
pareja, producto de los celos que expresan
deseos de dominio y posesion (Vazquez,
Estébanez y Cantera, 2008). Autores como
Munoz (2003), definen la violencia psicolégi-
ca como “toda conducta orientada a la des-
valorizacion de otra persona” y asume que
dicha desvalorizacion se puede manifestar
de diversos modos, es por ello que algu-
nas de las dificultades para definir y detec-
tar la violencia psicologica son su expresion
de modo sutil, ademas, puede formar parte
de una conducta (por ejemplo, el acoso), o
puede expresarse verbalmente dificultando
su delimitacion (Garcia et al., 2010; Natera
et al., 2004). El caso de la violencia verbal,
cobra importancia no solo por lo que se dice,
sino el tono en el que se dice: el contenido
negativo puede expresarse en el tono de
voz, una expresion facial o un gesto, difi-
cultando su descripcién por lo que la identi-
ficacion de este tipo de violencia puede pre-
sentar sesgos segun la evaluacion de cada
individuo (Garcia et al.,, 2010; Rey, 2013).

La manipulacion como forma de violen-
cia psicologica puede ser expresada en un
estilo de ayuda o incluso denotando amor o
interés por la pareja. En este sentido, Saldivar
y Ramos (2008) destacan que el chantaje y
la manipulacion son formas de coercion en
hombres y mujeres. Los hombres por un
lado llegan a pedir una “prueba de amor”,
manipular, chantajear o insistir en temas
sexuales para presionar a su
pareja; mientras que las mujeres se
fingen ofendidas, amenazan con cambiar de

pareja o aluden minimizando el desem-
pefio y eleccidon de género del varon. Asi-
mismo, se ha determinado que ambos
han ocupado el consumo de alcohol como
tactica de coercién. Sin embargo, en los
hombres la amenaza de abandonar suele ser
mas comun, mientras que las mujeres utilizan
el fisico como medio para persuadir al hombre.
A dicha conducta orientada a obligar a la pareja
a participar en una actividad sexual no desea-
da, se le denomina coercion sexual y se evalua
considerando el grado en que las personas
utilizan técnicas violentas y de negocia-
cion a la hora de resolver conflictos en el
contexto de wuna relacion intima. Esta
forma de violencia comprende tres niveles
de coercion (insistencia, amenazas de fuerza
y fuerza) incluyendo tres tipos diferentes de
actos sexuales (vaginales, anales y orales).

La evidencia encontrada (Natera et al.,
2004; Saldivar et al., 2008; Valdez et al.,
2006) conduce a pensar que la violencia
psicologica llega a ser utilizada en aspectos
sexuales por lo que se puede confundir con
la violencia de tipo sexual remarcando asi la
importancia de las tacticas sexuales como un
tipo de violencia psicoldgica utilizada para per-
suadir a la pareja. Mufioz, (2003) describe que
la violencia sexual incluye los actos que me-
diante presiones fisicas o psiquicas imponen
relaciones sexuales no deseadas mediante
coaccion, intimidacion o indefension. Parafines
de este estudio se tomaron en cuenta aspec-
tos que senalen contactos sexuales en con-
tra de la voluntad, impedir uso de anticoncep-
cion y forzar a realizar practicas sexuales no
deseadas (P6o y Vizcarra, 2008), burlas acerca
del cuerpo de la pareja, comentarios y gestos
sexuales no deseados, exigencias sexuales
bajo presion, amenaza o imposicion de conduc-
tas vividas como degradantes parala pareja,
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como: manoseo, acoso sexual, observacio-
nes lascivas, agresion sexual y/o sexo
forzado.

La violencia en las relaciones de noviazgo
entre las parejas de jovenes no ha reci-

bido la misma atencion como la violencia
en parejas adultas. Una de las principales
razones para investigar este problema,
se debe a que la violencia en el noviazgo
puede ser un precursor de una violencia

mas grave en las relaciones matrimoniales
o de convivencia, con consecuencias en la
salud mental de quien recibe este maltrato
(Natera, Juarez, Medina-Mora y Tiburcio,
2007). Adicionalmente existen diversos
estudios (Natera et al., 2004; Pefa, Zamo-
rano, Hernandez, Hernandez, Vargas vy
Parra, 2013; Rivera-Rivera, 2006;
Vazquez et al., 2008) que miden la
violencia, sin embargo, cada wuno de
ellos se ha desarrollado bajo diversas
perspectivas, en las cuales se desconoce las
manifestaciones de violencia en el noviazgo
de adolescentes o jévenes. En términos
psicometricos (validez y confiabilidad) se
pretende estimar su contenido, su
congruencia tedrica y la utilidad de

criterios (sexo y tipo de pareja) en el
instrumento como lo han mostrado otros
estudios (Palacios, 2015a, 2015b;
Palacios y Bustos, 2013). El desarrollo de
una escala de violencia en el noviazgo que
incluya varias dimensiones que sea valida,
confiable y adecuada a la cultura mexicana
podria ser utilizada para fines diagnosti-
cos, de intervencion o de investigacion que
permita obtener niveles del tipo de violencia
que realizan los jovenes. La escala propuesta
incluye indicadores que medidas previas no
incorporan al centrarse en aspectos de la vio-
lencia fisica o al ser desarroladas en parejas
adultas.

Considerando la utilidad que tienen para la
clinica terapéutica y para la investigacion
la instrumentacidon de escalas de medida
desarrolladas en nuestro pais, el propdsito
del presente estudio es obtener la validez de
constructo y confiabilidad de un instrumento
de medicién de conductas de violencia fisica,
psicologica y sexual, dentro de una relacion
de pareja en jovenes de la Ciudad de México.

METODO

Participantes

En el estudio participaron un total de 341
jévenes, 161 mujeres y 174 hombres entre

15 y 28 afos de edad, con una me-
dia de 19.7 (DE=1.1) afios de edad de

la Ciudad de México, seleccionados
de forma no probabilistica, de manera
incidental.

El 50.4% de los encuestados comentan
tener pareja actualmente y el 48.4% no
manifestd6  tener pareja, aunque sus

respuestas fueron realizadas considerando a
la ultima relacion que tuvieron. Cabe senalar
que la pregunta para indagar respecto al tipo de
relacion que reportaron fue de tipo abierta,
dejando que los jovenes la definieran de
acuerdo a su concepcion de la misma.

De los resultados obtenidos se encontraron una
amplia gama de formas de relacién entre las
cuales destacan, free, formal o noviazgo, es-
table, amigos, y “buena” , mientras que existen
tipos de pareja con menor frecuencia como,
fisica, pasatiempo, abierta, informal y faje en-
tre otras. Por tanto, también encontramos
diversidad en la duracion de las relaciones
reportadas oscilando entre 1 mes y 129 meses.
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Instrumento

En primer lugar, se elabor6 un cuestionario
conformado de siete preguntas abiertas con
el proposito de obtener definiciones (concep-
tual, consensual y operacional), que permi-
tiera elaborar una escala que integre la vio-
lencia en el noviazgo en tres areas (fisica,
psicologica y sexual), las preguntas fueron
las siguientes:

1.- ¢ Para ti que es violencia?

2.- ¢ Cuantos tipos de violencia conoces?
3.- ¢, Qué has escuchado o sabes acerca de
la violencia en el noviazgo?

4.- Para ti, 4 Qué es violencia fisica?

5.- Para ti,  Qué es violencia verbal?

6.- Para ti, ¢ Qué es violencia psicolégica?
7.- Para ti,  Qué es violencia sexual?

De este procedimiento se obtuvieron diversas
opiniones y afirmaciones que engloban los
indicadores o sintomas que perciben los ado-
lescentes de violencia dentro de una relacion
de noviazgo. Adicionalmente se compararon
y clasificaron con algunos de los reactivos
de los instrumentos existentes en México
sobre el tema; de los cuales se selecciona-
ron y afiadieron algunas afirmaciones. Los
instrumentos revisados fueron los siguientes:

a) Escala de aceptacion de violencia de
Saldivar et al., (2004), consta de 14 reacti-
vos que destacan el grado de aceptacion a la
fuerzay coercion pararesolver conflictos, uni-
camente se consideré6 como soporte tedrico
sin emplear los reactivos que lo conforman.

b) Escala de violencia hacia la pareja de
Natera, Tiburcio y Villatoro (2004), constituida
por 12 items que se agruparon en dos facto-
res: violencia fisica y amenazas de suicidio y de
muerte, de los cuales se utilizaron 6  reactivos.

¢) Escala de Strauss, traducida y adaptada por
Rivera et al., (2006), de un total de 10 itéms que
constalaescala, se seleccionaron 6 afirmaciones.

d) indice de violencia en la pareja de Caceres et
al., (2004), de 30 reactivos, adaptado para poder
ser contestado por parejas de novios. Evalua di-
mensiones, frecuencia e intensidad de violencia,
en tres subescalas: violencia fisica, psicologica
y verbal. Se tomaron en cuenta 14 reactivos.

e) Lista de cotejo sobre violencia hacia la mujer
por parte de su pareja de Alvarez (2000). Confor-
mada por 22 reactivos que miden signos de vio-
lencia en la etapa de noviazgo con respuesta tipo
dicotémica (siy no), se seleccionaron 6 reactivos.

f) Cuestionario de violencia en el noviazgo
de IMJUVE (2010). Consta de 36 reactivos
de respuesta tipo likert (siempre a nunca), los
cuales incluyen preguntas acerca de cémo
es uno y como es la pareja en su relaciéon de
noviazgo. Se tomaron en cuenta 5 reactivos.

g) La escala VEC, (Vazquez, Estévanez y Can-
tera, 2008), esta compuesta por 25 items que se
corresponden a 10 categorias. Segun el baremo
de esta escala, la puntuacion maxima para la
identificacion que se puede obtener es de 125.
Las chicas que obtienen puntuaciones de 0 a
70 tienen una baja percepcion de la violencia
psicoldgica, las que obtienen puntuaciones de
entre 71 y 89 puntos, una percepcion media, y
las que obtienen puntuaciones mayores de 90,
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una percepcion alta de las conductas
que integran la violencia psicolégica. Se
consideraron 5 reactivos a incluir en el
instrumento.

Una vez revisadas dichas escalas
aun lado a las afirmaciones referidas en
el cuestionario de preguntas abiertas,
se construyo la escala de violencia en el
noviazgo con un total de 45 afirmaciones con
respuesta tipo Likert (Nuncaa Siempre).

De esta forma, en la violencia psicologica se
incluyen afirmaciones como: te ha amenaza-
do con dejarte o te hace sentir culpable por
lo que haces. Para la violencia sexual se
incorporaron afirmaciones como: te ha
obligado a tener relaciones sexuales o te
exige tenerlas cuando estas cansado/a.
Dentro de la violencia fisica existen
afirmaciones del tipo te ha dado
empujones, jalones o te ha mordido.

Procedimiento

Para la aplicacion de la escala, se explicola
finalidad del estudio a los participantes que
accedieron voluntariamente a contestarla.
Su aplicacion fue cara a cara dandoles la
escala para que la contestaran. Se les hizo
saber que se mantendria su anonimato y
confidencialidad. Ademas, se respondieron
dudas de aquellos que asi lo solicitaron.

RESULTADOS

Para obtener la discriminacion de items de
la escala, se realiz6é una analisis de frecuen-
cias para conocer que afirmaciones esta-
ban sesgadas, seguido de esto, se reviso la
correlacion item-total para seleccionar los
reactivos que mejor correlacionaran entre si.

Reactivo 7: Te ha forzado a participar en actos
sexuales que no te gustan

Reactivo 13: Te obliga a hacer cosas que son
contra la ley (como robar, maltratar carros o
jardines y agredir a otras personas)

Reactivo 19: Te ha llegado a golpear tan fuerte
gue necesites atencion médica

Reactivo 27: Te ha quemado

Reactivo 30: Manifiesta sus celos
violentamente

Reactivo 32: Te ha dado purietazos

Para obtener la validez de la escala, se
realiz6 un analisis factorial exploratorio
de componentes principales con rotacién
ortogonal para obtener la agrupacién de los
items.

El analisis factorial permitid identificar 7
factores que explican el 57.46% de la
varianza total. La consistencia inter-
na a través del alfa de Cronbach del to-
tal del instrumento conformado por 39 re-
activos fue de .938. La Tabla 1 muestra
los reactivos agrupados por factores, su
respectiva carga factorial y su confiabilidad.
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Tabla 1.

Analisis factorial exploratorio de la escala de

violencia en la pareja.

Factor 1: Violencia psicolégica

Varianza explicada: 17.19%
Peso factorial

Hace que le tengas miedo. 440
Te repite tus debilidades o defectos
constantemente. 787
Te ha amenazado con dejarte. 429
Te ha hecho sentir inferior utilizando
adjetivos de discriminacion. 712
Se ha portado indiferente contigo. 652
Te insulta o te habla con groserias. 434
Te hace sentir culpable por lo que haces. 695
Minimiza tus comentarios. 677
Ha hecho chistes o burlas sobre tu
persona. 593
Te dice cosas que te lastiman . 646
Te averglienza delante de otras personas. 633
Te falta al respeto . 719
Factor 2 : Control/celos
Varianza explicada: 7.97%
Se muestra celoso/a con tus amistades. 608
Revisa tu celular, correo electrénico o redes
sociales. 687
Controla o ha controlado la mayor parte de
tus actividades. 470
Te manda mensajes o te llama por teléfono
todo el tiempo para saber qué haces o con
quién andas. 697
Revisa tu mochila o tus cuadernos. 387
Exige que obedezcas sus caprichos. 641
Factor 3: Violencia Sexual
Varianza explicada: 7.57%
Te ha obligado a tener relaciones sexuales. 825
Te ha hecho miradas que te hayan hecho
sentir incomodo/a. 377
Te exige relaciones sexuales aunque estés
cansado/a . 660

Te ha mordido. 755
Te ha dado empujones o jalones . 397
Te ha dado nalgadas . 623

Factor 4 : Violencia fisica tolerada
Varianza explicada: 6.73%

Se enfada mucho si muestras desacuerdo

con sus puntos de vista . 557
Te toca o ha tocado alguna parte del

cuerpo sin tu consentimiento . 535
Te dice que no debieras salir de casa o

asistir a reuniones, cursos, etc. . 465
Te grita constantemente. 595
Esta siempre dando 6rdenes . 473
Trata de imponer sus ideas . 379

Factor 5: Desacuerdo/ imposicion
Varianza explicada: 6.16%

Te ha dado golpes en la cara o en la cabeza. 751
Teha amenazado con un arma o cuchillo. 649
Te ha dado patadas . 755
Te ha pellizcado o rasgufiado. 715
Te ha jalado el cabello. 382
Te ha ahorcado. 627

Factor 6: Violencia fisica severa
Varianza explicada: 5.96%

Te humilla. 695
Terepite que no podrias valerte sin él/ella. 687
Te ha amenazado con golpearte o hacerte

algun dafo. 751

Factor 7: Devaluacian
Varianza explicada: 5.85%

La Tabla 2 muestra la estadistica descriptiva, lacon-
fiabilidad y los items de las subescalas obtenidas,
se observa que la violencia psicologica tiene la me-
dia mas alta, seguida de la subescala de control/
celos y desacuerdo/ imposicion, las subescalas con
la medias mas bajas son la de violencia sexual y
devaluacion.
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Tabla 2

Estadistica descriptiva y confiabilidad de la
escala de violencia en el noviazgo.

Subescala  Media Des- Ttems
viacion

Violencia

psicolégica 16.05 5.0 89 1
Control/ce-

los 9.84 35 70 6
Violencia

sexual 3.72 1.2 64 3
Violencia

fisica

tolerada 4.38 1.8 .71 3
Desacuerdo/

imposicion 8.72 3.2 .80 6
Violencia

fisicasevera 6.90 1.9 1.76 6

Devaluacion 3.72 1.2 .63 3

Se realizaron correlaciones de Pearson
inter escalas, para conocer el grado de
asociacion entre cada una de ellas.

En la Tabla 3, se observan correlaciones
positivas entre las dimensiones de la violen-
cia, que oscilan de moderadas a altas entre
ellas, en donde, la violencia psicologica pre-
senta el nivel de correlacion mas alto con los
factores de desacuerdo y devaluacién, segui-
do de la relacion control/ celos y desacuerdo/
imposicion, asi como la relacion entre la
violencia fisica toloreda y la violencia fisica
severa.

Tabla 3.
Correlaciones entre subescalas de la violencia en el
noviazgo

Violen- Violencia ViO" Ders\:
cia t j;'s;c; Zleesrz; ;eno luacion
oletada
sexual fisica
Violencia S552%* 537* 400% /55%  527*
psicoldgica
Control/ A486** 458%* B642%*  442%*  513**
celos
Violencia --- 537 528**  518**  485*
sexual *
Violencia 522%%  627*  432*
fisica o
tolerada
Desacuerdo/ 537 606**
imposicion
Violencia A76**
fisica severa
*p< 057

Se llevd acabo una comparacion de medias de
las subescalas de Vviolencia entre hombres vy
mujeres, a traves de la prueba t de Student Los
resultados muestran diferencias estadisti-
camente significativas en las subescalas de
desacuerdo imposicion, violencia fisica severa y deva-
luacion, en donde los hombres obtienen puntajes mas
altos en comparacién con las mujeres (Ver Tabla 4).

Tabla 4.
Diferencias entre hombres y mujeres en la violencia que
perciben.

Hombres  Mujeres t
M DE WM DE
Violencia
osicolbgica 1610 51  16.04 50 117

Controlicelos 975 28 991 40 -419

Violencia

3.79 1.3 3.65 1.2 .998
sexual

Violencia fisica

4.48 2.0 4.29 1.7 .902
tolerada

Desacuerdo/ 9.05 3.3 8.37 3.1 1.91*
imposicion ) ) ) ’ ’
Violencia fisica
severa

7.18 2.3 6.62 14  2.66*

* p< 05 **p<
Q1
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[ Con la finalidad de obtener validez de crite-
rio al comparar el tipo de violencia dentro de
la pareja, se agrup?é la variable tipo de pareja
en dos categorias: formal (por ejemplo es-
table, formal y amorosa) e informal (free,
semi-formal y entretenimiento). Dentro de
los resultados obtenidos se encuentra que
a mayor percepcion de compromiso (pareja
formal) menores indicadores de violencia lle-
gan a reportar los/las jovenes, mientras que
a menor percepciéon de compromiso (pareja
informal), refieren mayores indicadores de
violencia como son la psicoldgica, desacuer-
do/ imposicién y violencia fisica severa. No se
encuentran diferencias en los tipos de pareja
en control/ celos, violencia sexual, violencia
fisica socialmente tolerada y devaluacion.

Tabla 5.
Diferencias entre el tipo de pareja formal e

informal de la violencia en el noviazgo.

Pareja Pareja t
Informal Formal

M DE WM DE

Violencia
psicologica 1745 53 1554 5.2 2.08*
Control/
celos 10.64 34 9.73 30 1.59
Violencia
sexual 4.12 1.3 3.73 1.4 1.06
Violencia
fisica 5.12 2.3 4.67 1.9 1.23
tolerada
Desacerdo/
imposicion  9.67 3.2 8.563 3.1 2.568**
Violencia
fisica 7.87 29 6.87 20 2.09**

severa

* p< .05 **p< .01

DISCUSION

La escala reportada en este estudio incluye
siete factores validos, confiables y adecua-
dos a nuestro pais, permitiendo la deteccion e
identificacion de caracteristicas conductuales
de la violencia dentro una relacion de pareja
en el noviazgo, en donde puede suscitarse un
acto violento de indole psicoldgico, fisico y/o
sexual. En este sentido resulta interesante que
en este primer acercamiento hacia la medicion
de los tipos violencia en los jovenes durante el
noviazgo, se destacan actos de orden psicoldgi-
co o emocional, control/celos, violencia sexual,
violencia fisica tolerada, el desacuerdo/im-
posicion, la violencia fisica severa y devalua-
ciones.

La violencia fisica encontrada en este estudio,
es descrita por golpes y se puede clasificar en
al menos dos niveles: 1) la tolerada (percibida
como moderada) y 2) la grave; la primera con-
sistente en aquellas conductas sociocultural-
mente permitidas dentro de las relaciones y
que la mayoria son consideradas como parte
de un juego o interaccion, por ejemplo, morder,
empujar o incluso llegar a dar nalgadas. Sin
embargo, este tipo de violencia puede ir incre-
mentando y es entonces cuando se define como
violencia fisica grave que incluye jalones de
cabello, patadas, ahorcar, amenazar con algun
arma o atentardirectamente con golpesenlacara
o cabeza. El factor encontrado de violencia fisi-
ca tolerada y/o severa se ha encontrado en otros
estudios (Caceres et al, 2006; Garciaetal., 2010;
Natera et al., 2004; Saldivar et al., 2004;
Valdez et al., 2006). Poo y Vizcarra (2008) expli-
can que poramor se toleran actos violentos como
sacudir a la pareja por hombros y brazos, dar
bofetadas-caricias o tapar la boca suavemente.
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Ademas muchas de las manifestaciones de quienes sefialan que ya en el noviazgo se
violencia se identifican como indicadores emplean tacticas de presion y de coercion
de carifio y son formas que socialmente sexual (Saldivar et al., 2008). Los datos re-
se aprenden, sosteniendo un patron de portados por los adolescentes confirman que
conducta controladora, abusiva y agresiva existen dificultades para mantener relaciones
(Escoto etal., 2007). No obstante lo anterior, sexuales de forma consensuada entre ambas
en el presente estudio no se detectan diferen- partes, y que en el noviazgo existen conductas
cias significativas en la presencia de violen- violentas similares a las ejercidas en el
cia fisica tolerada entre hombres y mujeres. matrimonio, siendo la mas frecuente las de tipo
psicologico.
Por otro lado, se encontré que la violen-
cia psicolégica comprende conductas tales Las dimensiones de violencia psicologica,
como la indiferencia, las humillaciones o fisica y sexual, apoyan lo encontrado por
insultos, lo que coincide con lo sefalado variosestudios (Mufioz,2003; Garciaetal.,2010;
por Velazquez (2004), ademas la violencia Natera et al., 2004; Pefa et al., 2013;
psicologica se relaciona con caracteristicas Saldivar et al., 2008; Valdez et al., 2006;)
de control/celos e imposicion de ideas, el en donde se destaca la coexistencia de
desacuerdo y la devaluacion como sefialan diferentes formas de violencia, indicando que
Dominguez et al., (2008). Al analizar los el maltrato fisico esta intimamente relaciona-
factores obtenidos en el presente estudio, do con el maltrato emocional para controlar y
como son el control/celos, que hace énfasis dominara la pareja, de forma que Ilos
enlaconstante revisionde objetos personales adolescentes involucrados en  violencia
y tiempo de la pareja, exigencias y celos. El  psicologica, ejercen violencia fisica y también
factor de devaluacion, en el que se sefalan se caracterizan por realizar tacticas sexuales
comentarios que menosprecian a la parejay coercitivas. A pesar de que pueden resultar
que le hacen pensar en la necesidad del otro, confusos los limites de cada tipo de violencia,
rompiendo su individualidad, asi como el existen factores socioculturales que influyen
factor de desacuerdo/ imposicién, que se en la percepcion, tolerancia o rechazo de la
relaciona con situaciones que se dan sin el misma, como prototipos de conquista de la
consentimiento de alguno de los integrantes, parejaque dancabidaatolerarviolenciaconfines
como como son recibir érdenes, prohibi- presuntamente amorosos, en este senti-
ciones respecto a actividades a realizar, in- do Saldivar et al.,, (2004) mencionan que la
flexibilidad ante las ideas del otro, que pueden aceptaciondelafuerzaylacoercion pararesolver
ser en tonos afirmativos o incluso con gritos conflictos, asi como la tolerancia del uso de
y tocamientos en diversas partes del cuer- violencia llega a crear un sistema donde la
po, son factores vinculados con la dimensidon mujer asume una posiciéon de dependencia ya
psicoldgica de la violencia en los jévenes sea afectivay/oecondmicadelhombre, endonde
como se ha reportado en estudios previos la relacién se mantiene con ideas y costumbres
sobre el tema (Garcia et al.,, 2010; Natera de ligue o cortejo, que tanto hombres como
et al., 2004; Rey, 2013; Valdez et al., 2006). mujeres estdan de acuerdo con que “en una
relacion de noviazgo es el hombre el que
debe pagar todo cuando la pareja sale
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a pasear a algun lado” siguiendo la
tradicion de ser la mujer la que debe
estar protegida y mantenida por el hombre.

A pesar de que en las relaciones de no-
viazgo existen una serie de costumbres y
tradiciones al momento de conquistar a la
pareja, en los resultados encontrados en el
presente estudio se evidencié que la violen-
cia también ha sido ejercida por la mujer ha-
cia el hombre, de manera que los hombres
sefalan que han sido objeto de desacuer-
dos, devaluaciones y han recibido violencia
fisica severa por parte de las mujeres, el
efecto diferencial se ha mostrado en otros
estudios (Pena et al., 2013; Rivera-Rivera et
al.,2006; Saldivar et al., 2004) quienes en-
contraron una prevalencia similar de mujeres
y de hombres que habian sido victimas de
violencia psicolégica, fisica 0 de ambos dos
tipos de violencia en su relacion de noviazgo.

Por otra parte, al examinar estadisticamente
los niveles de violencia repordados por los
adolescentes en su relacion de noviazgo, se
aprecia que la violencia psicolégica obtuvo
un mayor nivel de incidencia, incluyendo los
aspectos de control e imposicidn, posterior-
mente la violencia fisica severa, seguida de
la tolerada socialmente, posteriormente el ru-
bro definido como devaluacién y por ultimo,
la violencia sexual que, pareciera no estar
tan identificada, ya que se encuentra limitada
a la presion sexual y tocamientos forzados
que parecieran hechos obligatorios dentro de
las relaciones de pareja, actos que se llegan
a exigir o imponer dentro de los noviazgos.

Un elemento relevante encontrado durante la
aplicacién del cuestionario piloto y la escala
final, es que los jévenes mostraron inquietud

respecto a su participacion y fomento de la
violencia de pareja, al realizar preguntas
como, ¢si me gusta que lo haga?, ¢si lo hace
de broma o durante un contacto sexual?, ;si
lo hace jugando? Estas preguntas permitiran
de manera clinica o en otro estudio indagar, la
historia de vida de dichos jévenes, sus figuras y
modelos de interaccion a seguir, qué lazos
afectivos presentan y como fueron sus
modelos de ensefianza (Garcia et al., 2013;
Palacios, 2011).

Un elemento relevante que se encontro
fue el analisis comparativo de la violencia
entre los tipos de pareja (formal e informal),
destacando que las relaciones formales
reportan menores indicadores de
violencia, de manera contraria, las relaciones
de pareja informales durante la adolescencia
manifiestan indicadores de violencia
psicologica, desacuerdo/ imposicion y violencia
fisica severa.

Estos resultados indican que las relaciones
informales  llevan consigo  basicamente
conductas de maltrato psicoldgico, conductas
de control y manipulacién sobre la pareja con la
finalidad de retenerla y evitar que mantenga una
segunda relacion informal con alguien mas, lo
anterior se plantea ser estudiado a profundidad
en otra investigacion. Adicionalmente, la com-
paracion en los tipos de relacion, parece indi-
car las formas de interaccidon que se desarrollan
con la pareja, en donde, convivir y establecer
acuerdos parece una forma sana y directa de
relacionarse o bien como menciona Ferreira
(1992), para otras parejas, la relacion puede
incluir mordidas y/o empujones como for-
ma de relacionarse, estableciendo asi un
patron viable dentro de una relacion de
pareja, sin embargo, es posible que lle-
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guen a manejar dichos patrones como
violentos entre ellos y como tacticas de
relacion a largo plazo como lo reitera
Saldivar et al., (2004).

Durante la realizacion de estudio se
presentaron algunas dificultades en la
realizacion de la escala, como fueron
descartar afirmaciones por falta de
consistencia interna, ya que incorporan
conductas de riesgo como el item 7: Te ha
forzado a participar en actos sexuales que
no te gustan y el item 13: Te obliga a hacer
cosas que son contra la ley (como robar,
maltratar carros o jardines y agredir a otras

personas)., ambas son afirmaciones que
podrian sertomados en cuenta en un estudio

posterior a manera de conductas separadas.
Debido a que se construy¢d una esca-
la de auto-reporte de manera anonima,
resulta necesario ahondar en cada uno de
los casos mediante una entrevista para
corroborar los datos obtenidos, ya que
existen casos aislados que reportan nive-
les de violencia elevados o casos donde la
violencia ha incluido conductas como abuso
sexual.

Otra limitante que presenta el estudio
tiene que ver con el tamafio de la mues-
tra, por lo que para futuros estudios se
propone su réplica e implementacion de
dimensiones como la violencia economi-
ca, asi como ampliar la muestra tanto
en edad como en diferentes localidades.

Asimismo, al encontrar una amplia gama
de tipos de relacion, a futuro se debera
delimitar el tipo de relacién con la que se
establece un noviazgo, ya que como se
observd en los resultados, la aparicion de
conductas violentas no se presenta en

relaciones exclusivamente de noviazgo, sino
que mas bien se manifiesta en mayor medida de
acuerdo al tipo de relacion que se establezca.

Finalmente, el presente estudio facilita la iden-
tificacion de los diferentes tipos de conductas
violentas en las relaciones de pareja adolescen-
te. Los resultados encontrados sefalan que los
malos tratos en el noviazgo se presentan desde
las primeras relaciones de pareja, principalmente
en las relaciones informales en esta etapa de la
vida y que el porcentaje de adolescentes impli-
cados en este tipo de conductas tiende a ser alto.

Hoy en dia se saben algunos indicadores y con-
ductas que describen el fendmeno de la violen-
cia tanto en hombres como en mujeres en las
relaciones de noviazgo. Pero cabe preguntar-
nos, ¢una conducta violenta puede ser preve-
nida, cuando esta siendo aceptada y tolerada?.

Es tarea del pisicologo (a) ocuparnos del
problema, sobre todo en los métodos de
crianza de los padres hacia los hijos (as), en
la aceptacion de la violencia como una forma
de solucionar problemas, para ello es necesa-
rio la implementacion de talleres de prevencion
desde el inicio de la adolescencia que brinden
apoyo y atencidén, con estretagias de nego-
ciacion y afrontamiento, asi como iniciativas
comunitarias que fomenten la no tolerancia
de la violencia con la finalidad de favorecer el
desarrollo emocional de las relaciones
interpersonales futuras.
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